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A Encrusgilhada de
Hercules

Prédigo de Ceosnoslegou, no
ano 470 a.C., uma bela histoéria
chamada “A Encruzilhada de
Hércules”, da qual fornecemos
a versao abreviada, escrita por
um dos discipulos de Sécrates,
chamado Xenofonte:
‘Quando Hércules estava
passando da infancia para a
adolescéncia, momento em
que os jovens, ao se tornarem
independentes, revelam se irdo
orientar-se na vida pelo caminho
da virtude ou do vicio, dizem que
ele saiu para um lugar tranquilo
e sentou-se sem saber qual dos
caminhos tomaria.
E lhe apareceram duas
mulheres altas que se
aproximavamdele. Umadelas
de bela aparéncia e natureza
nobre, seu corpo adornado de
pureza, seu olhar recatado,
B, Sua figura sobria, vestida
" \ de branco. A outra era
.. bem nutrida, carnuda e
macia, embelezada com
cores, de modo que
parecia mais branca e
vermelha, e sua figura
aparente era mais esbelta
do que realmente era. Tinha
os olhos arregalados e usava
um vestido que revelava seus
. encantos juvenis. Ela olhava
para si mesma sem parar,
verificando se mais alguém
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Hércules com manto de ledo

Editorial

a estava observando, e, a cada
momento, até se virava para
olhar para sua proépria sombra.

Quando se aproximaram de
Hércules, enquanto a primeira
continuava a caminhar no
mesmo passo, a segunda deu
um passo a frente, ansiosa por
se aproximar de Hércules, e
disse-lhe: ‘Vejo vocé indeciso,
Hércules, sobre o caminho de
vida que vocé ird seguir. Por
1SS0, se vocé me aceitar como
amiga, eu o levarei pelo caminho
mais doce e facil, vocé nao ficard
sem experimentar nenhum dos
prazeres e viverd sem conhecer
as dificuldades (...)".

Heércules disse ao ouvir estas
palavras: “Mulher, qual é o seu
nome?”

E ela respondeu: “Meus
amigos me chamam de
Felicidade, mas aqueles que me
odeiam, para me difamar, me
chamam de Maldade”.

Com isso, a outra mulher se
aproximou e disse: “Eu também
vim até vocé, Hércules, porque
sei quem sdo seus pais e notei seu
carater durante sua educacéio.
Por isso, tenho a esperanca de
que se vocé dirigir seu caminho
para mim, certamente poderd
se tornar um bom executor de
nobres e belas facanhas e que eu
mesma seja muito mais estimada

Museu Metropolitano de Arte de Nova York



e ilustre pelos bens que concedo.
Nao vou enganar vocé com
prelidios de prazer, mas vou
explicar a vocé como as coisas
realmente sao, assim como 0s
deuses as estabeleceram. Porque
de todas as coisas boas e nobres
que existem, os deuses nao
concedem nada aos homens
sem esforco ou dedicacdo, pelo
contrario, se Vocé quer que seus
amigos o estimem, vocé deve
fazer favoresaeles, e se vocé quer
uma cidade que o honre, vocé
tem que servir a cidade; se vocé
quer que toda a Grécia o admire
por sua coragem, vocé deve fazer
algum bem a Grécia; se quer que
a terra lhe dé frutos abundantes,
deve cuidar dela; se vocé acha
que deve ficar rico com o gado,
deve se preocupar com o gado; se
VOCE aspira prosperar na guerra
e quer ser capaz de ajudar seus
amigos e subjugar seus inimigos,
vocé deve aprender as artes
marciais de quem as conhece e
exercitar a forma de usa-las. Se
vocé deseja adquirir forca fisica,
terd que acostumar seu corpo
a se submeter a inteligéncia e
treind-lo com muito trabalho e
suor.”

Heracles perguntou: “Qual é
0 seu nome?”

A mulher respondeu: “Meu
nome é ARETE”.

A Maldade, segundo relato
de Prddico, interrompendo,
disse:

“Vocé percebe, Hércules, que
caminho longo e dificil que esta
mulher traca até a felicidade? Eu
o levarei até ela por um caminho
facil e curto.”

Entdo ARETE disse,
dirigindo-se a Maldade: “Sua
miseravel! Que bem vocé possui?

Ou o que vocé sabe sobre o
prazer se nao estda disposta a
fazer nada para alcanca-lo?
Vocé que nem espera o desejo
do prazer, mas antes de deseja-
lo se enche de tudo, come antes
de ter fome, bebe antes de ter
sede (...). Apesar de ser imortal,
vocé foi rejeitada pelos deuses
e 0s bons homens a desprezam.
Nunca escuta o mais agradavel
dos sons, o do reconhecimento
de vocé mesma, nem contempla
0 mais belo espetdculo, porque
nunca admirou uma boa acio
feita por vocé.

Quem poderia crer em vocé
quando fala? Quem a ajudaria
na necessidade? Quem sensato
ousaria ser de sua irmandade? E
0 caso de pessoas que, enquanto
jovens, sao fisicamente fracas e,
na velhice, se mostram torpes
de espirito, mantidas brilhantes
e sem esforco durante a
juventude, mas que passam pela
velhice murchas e cansadas de
suas acoes passadas e oprimidas
pelas presentes, depois de
passar correndo pelos prazeres
na juventude, reservando os
flagelos para a velhice.

Eu, ao contrario, estou entre
os deuses e com os homens bons
e ndao ha bela acédo divina ou
humana que se faca sem mim.
Sou uma colaboradora estimada
para os artesaos, leal guardia
da casa para os senhores,
benevolente assistente para
0s servos, boa auxiliar para os
trabalhos de paz, aliada segura
nos esforcos de guerra, a melhor
intermedidria na amizade. Os
jovens sao felizes com os elogios
dos mais velhos, e o0s mais
velhos ficam satisfeitos com as
honras dos jovens. Alegram-se

relembrando acdes do passado
e gostam de realizar bem as
presentes. Gracas a mim, eles sao
amigos dos deuses, estimados
por seus amigos e honrados por
sua patria. Assim, Hércules, filho
de pais ilustres, é como poder3,
pelo esforco continuo, alcancar a
mais perfeita felicidade.”

Assim foi como Hércules,
fundador dos Jogos Nemeus
e, segundo algumas versoes,
dos Jogos Olimpicos também,
escolheu o Caminho de ARETE...

Quao melhores seriam os
seres humanos, as sociedades e
o mundo se féssemos educados
no Caminho de ARETE desde a
infancia?

Quao melhores seriam os
seres humanos, as sociedades
e o mundo se fizéssemos um
esforco para manter o Caminho
de ARETE por toda a nossa vida?

O mundo do esporte e o
mundo em geral precisam de
mais ARETE e menos Hybris...

Francisco Iglesias
Coordenador Internacional da

Escola do Esporte com Coracao de
Nova Acropole
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A Escola do Espor om
Coracdo de Nova Acr é
uma entidade inter al
sem fins lucrativos, que iniciou
suas afividades na Espanha em
outubro de 2040.

Estd presente "em quase
vinte paises, incluindo Espanha,
Brasil, Canada, Paraguai, Bolivia,
Guatemala, Costa Rica, Russia,
Ucrania, Israel, Republica Tcheca,
Hungria, Roménia, Eslovdquia,
Alemanha, Colémbia e Austria.

A atividade da Escola
Esporte com Coracdo é baseada
em trés principios: .

. compreender o

QUEM SOMOS

1°) Canalizar vocacdes com
um espirito filosoéfico;

2°) ﬁilizar 0 esporte como
meio de transmitir e desenvolver
valores nas pessoas;

3°) Utilizar o esporte como
meio de gerar saude.

O espirito da Escola do
Esporte é treinar o corpo e a
mente. Nossa cultura aplica
mais uma vez O conceito que o
poet@ romano Juvenal trouxe
desde muito tempo “mens sana
n corpore sano’. Porém falta
significado
profundo dessa famosa citacao:
manter um espirito equilibrado
dentro de um corpo saudavel.

E também resgatamos o lema
olimpico: “Citius, Altius, Fortius”
(mais rapido, mais alto,
laie  forte), ¥frase
it B ¢ m

-

E-mail:

In
Tube: Escuela del De
Site: https://www.e

tada por Pierre de Coubertin
pois de ouvi-la de S%awo,
dominicano Henri Martin
don, e que simboliza a luta
ser humano para melhorar
a si mesmo. Entendjnos que o
importante é ser melhor, mais
rapido para cumprir néas
responsabilidades, mais alto
para elevar nossos sentimentos
e pensamentos e is forte para
superar fraquezas. '
o0 diria S ﬁl@ofo
es: “Os mais bonitos e
s fortes ndo sao coroados
Jogos Olimpicos, mas
aqueles que sabem
competir. 4

- Tama na

ida, quem age
B CO idao é quem
alcanca émio.”

E por isso que ‘t-o'dos 0s que

participam da Escola do Esporte

Coracao sao voluntarios

o Fogo Olimpico aparece em

nosso logotipo como um simbolo
universal da Uni&o.

Para entrar em contato:

esporte@nova-acropole.org.br
ram: @escola.esporte.cora

te con Corazon Internacional
ladeldeporteconcorazon.com

’ .



O sentido do
esporteem Nova

Acropole.




Como filésofos, é natural
procurar saber qual a finalidade
de tudo o que fazemos, em
todos os ambitos da nossa vida.
Por que acordamos todos os
dias e fazemos as escolhas que
fazemos? Por que decidimos
realizar determinado curso,
atuar profissionalmente em
certas dareas, praticar esporte
ou um instrumento musical?
Nao ter claro os principios e
finalidades é umas das principais
causas de desconcerto e
angustia do mundo atual. Saber
o porqué fazemos cada coisa
¢ fundamental para indicar a
direcadoclara, e oreal motivo pelo
qual queremos seguir em frente
com nossas escolhas, com uma
direcao clara para nos aproximar
de sua finalidade.

Sendo assim, compreender
o motivo pelo qual praticamos
esporte em Nova Acrépole e o
seu sentido em uma escola de
filosofia € uma questdo central a
ser abordada. O primeiro ponto a
destacar é a concepcao do esporte
como uma ferramenta, isto é, um
meio para o desenvolvimento
de algo maior, e ndo o fim em si
mesmo. Nesse caso, entendemos
0 esporte como um meio - um
ambiente pedagdgico - para
a finalidade maior que ¢é a
educacao daquele que o pratica,
do ser humano em todas as suas
dimensoes.

Desde o ponto de vista
filosofico, concebe-se que o ser
humano é constituido por uma
dimensdo espiritual e outra
material, subdividida em quatro
subestruturas, quatro corpos
que conformam a personalidade
humana. Utilizar o esporte como
ferramenta para a educacdo

implica em desenvolver cada um
destescorposparaqueexpressem
o melhor de suas capacidades e
permitam o desenvolvimento
harmonioso do ser humano
como um todo. Por exemplo, em
relacdo ao corpo fisico, busca-
se ensinar o valor de um corpo
saudavel, como manté-lo em
equilibrio, ordenado e apto
para atuarmos no mundo. No
aspecto  energético, ensinar
sobre conhecer o wvalor do
esforco e a capacidade de nos
mantermos em movimento para
aprender, com ritmo, constancia,
perseveranca e saude. Em

“Se as pessoas
sdo capazes de
se fortalecerem e
conviverem melhor
entre si, com oS

companheiros de
equipe, com 0S
adversarios e todos
em seu entorno, jd
estaremos melhorando
o futuro.”

relacio ao plano emocional,
aprender sobre a capacidade
que temos de reconhecer os
limites internos e supera-los,
ampliando  nossa  fortaleza,
conflanca em ndés mesmos,
temperanca e, sobretudo, a
capacidade de nos relacionarmos
com os sentimentos. E, por fim,
no aspecto mental, a filosofia
aplicada no esporte, por meio
da disciplina e organizacao
interna que vamos conquistando
através do treinamento, nos
ajuda a compreender realidades
que até entdo estavam ocultas,

constatando que somos mais
fortes e capazes do que nossa
mente cré. A meta da Escola do
Esporte, portanto, vai na direcédo
dedesenvolverasforcasinternas
emtodososplanos,ouseja, tornar
ativas aspotencialidades latentes
que cada ser humano traz em
seu coracdo, contribuindo com
o processo de educacdo filosofica
por exceléncia.

Em resumo, a Escola do
Esporte serve para desenvolver
0 nosso potencial humano
em diferentes niveis e, por
conseguinte, favorece a
capacidade de convivéncia, tdo
necessdria para qualificar as
relacdes humanas nos tempos
atuais e, sobretudo, para a
construcdo de um futuro melhor
para todos.

Como ensina o Diretor
Internacional da Nova Acrdépole,
Prof. Carlos Adelantado
Puchal, “se as pessoas sdo
capazes de se fortalecerem e
conviverem melhor entre si,
com os companheiros de equipe,
com os adversarios e todos
em seu entorno, ja estaremos
melhorando o futuro.”

Estas metas sdo
precisamente as mesmas
que a filosofia visa alcancar:
desenvolver as forcas internas
das pessoas, ensinar a viver
juntos com interesse em
melhorar o futuro para todos.

Portanto, a filosofia e o
esporte caminham juntos na
mesma direcdo, buscando a
construcdo de valores humanos
solidos que outorguem dignidade
a condicdo humana. Essa ¢é a
grande vitoria que sonhamos.

Sara Fantin
Integrante do Senado Olimpico
Internacional de Nova Acrépole
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Mesmos principios,
diferentes formas de
manifestacao. Simbolos

universais, distintas expressoes
culturais, geograficas em que
a chama olimpica toma forma
nos paises em que a Escola
do Esporte estd presente
pelo mundo. O requisito para
estabelecer a Escola do Esporte
¢ iniciar a transmissao das aulas
do Programa de Formacao. Com
frequéncia mensal, o essencial
¢ ter contato com as Ideias da
Filosofia, tal como nos ensina
Platao, “Musica’, e levar a pratica
através da “Gindstica”, buscando
o desenvolvimento integral do
ser humano. O exercicio fisico é
parte central, porém desde que
carregado de filosofia olimpica,
isto é, de esporte com coracao.

Vamos fazer um giro
pelos paises em que a Escola
do Esporte estd presente e
conhecer um pouco de como o0s
atletas acropolitanos tém vivido
0 esporte com coragdo nos dias
atuais.

4\‘
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Nas palavras do diretor internacional da
Escola do Esporte com Coracao...

No més de junho de 2022,
recebi o convite do Presidente
do Comité Pierre de Coubertin
do Brasil, professor Nelson Todlt,
para participar, representando a
Escola do Esporte com coracao
de Nova Acrépole, do evento
“Esporte  para todos: coeso,
acessivel e adaptado a cada
pessoa”, que seria realizado de
29 a 30 de setembro, em Roma,
na Cidade do Vaticano. Aceitei
o convite e, em nome de todos
os componentes da Escola do
Esporte com Coracdo de Nova
Acropole, compareci ao evento.

Cheguei em Roma na
quinta-feira, 28 de setembro, as
14 horas. Apos deixar a bagagem
no hotel, sem comer porque
ndo havia tempo para tudo,
dediquei-me a visitar a imortal
Roma durante aquela tarde. Nao
havia muito tempo, logo tive
que escolher o gque ficava mais
proximo do hotel onde estava
hospedado. O Pantedo, com a sua
majestosa cipula e os numerosos
nichos onde, com a imaginacao,
eu colocava os antigos Deuses

dos diferentes povos assimilados
ao Império, de tal forma que
era facil imaginar um ecletismo
religioso real e pratico na Roma
antiga. Depois, fui caminhando
por ruas estreitas, apinhadas de
turistas, até a Fontana di Trevi,
onde pude constatar, no meio da
multidao, que suas dguas estdo
permanentemente frescas e,
em meio ao calor sufocante, é
um alivio tocd-las com as maos
e agradecer ao génio invisivel
daquelas dguas, o breve,
mas refrescante  momento.
Finalmente, segui pelas ruas até
o Campo de Fiori... conforme
me aproximava, via ao longe a
imponente figura da estatua de
Nolano, recortando-se contra o
limpido céu azul-claro. Continuei
exercitando o musculo da
imaginacao: o que poderia dizer
ao admirado Giordano Bruno
para lhe apresentar a Nova
Escolade Esportesda Acropole?...
Mas primeiro, a obrigatéria
e sentida homenagem a sua
memoria... Comprei duas belas
rosas brancas para depositad-las
em nome de todos os filésofos
atletas aos pés de sua estdtua.
E, nesse momento, voltei a
usar minha imaginacdo, em
um plano invisivel aos olhos
fisicos, para apresentar ao velho
filésofo o sonho de futuro que
todos os filésofos atletas querem
plasmar no mundo: um Esporte
Bom, Justo, Verdadeiro e Belo,
que ajude a melhorar os seres
humanos e, por acréscimo, que
ajude a melhorar o mundo. A
emocaoaindainvade minhaalma
quando recordo seu sorriso na
minha imaginacao, sorriso cheio

Estatua de Giordano Bruno, em Roma, e as

rosas entregue como homenagem.

Nelson Todt (a esquerda)

Vice presidente do Comité
Internacional Pierre de Coubertin
Francisco Iglesias (a direita)

no evento “Esporte para todos”

de Amor, Forca e Esperanca no
futuro. O Filésofo do Fogo nao
disse nada, bastou um sorriso
para compreender... “Gratidao
infinita, querido Giordano!!"”,
repetia no meu interior,
enquanto me afastava do Campo
de Fiori, num melancélico e lindo
entardecer.

A sua estdtua, direcionada
intencionalmente para o)
Vaticano por quem a erigiu,
apontava para onde eu
participaria de um importante
evento no dia seguinte.

A entrada para o evento se
realizava no Paldcio do Santo
Oficio,umacuriosaironia, pensei,
lembrando da experiéncia do dia
anterior no Campo de Fiori.

Assimqueentrei,reencontrei
meu querido amigo Nelson Todt,
que teve a amabilidade de me
apresentar a dezenas de pessoas
ligadasaoesporte, nassuasvarias
vertentes. Fol uma experiéncia
muito enriquecedora. Quero
destacar algumas das palavrasdo
Papa Francisco em seu discurso
final:




“Viestes de muitas partes do
mundo, representando as mais
diversificadas organizacoes
desportivas e  instituicoes
civis e religiosas. Anima-vos
uma nobre motivacao: a do
compromisso na promocao de
um esporte que seja para todos,
que seja “coeso”, “acessivel’
e “a medida de cada pessoa’.
Um grande compromisso,
sem duvida, um desafio que
ninguém é capaz de enfrentar
sozinho. Mas sabeis muito
bem que, para atingir objetivos
elevados, arduos e dificeis -
altius, citius, fortius — € preciso
jogar em grupo, € necessario
unir-se, communiter. Altius,
citius, fortius - communiter.

Gostaria de dirigir uma
palavra em particular a vos,
atletas, que sois um ponto
de referéncia para 0s mais
jovens. Nas nossas sociedades,
infelizmente, existe a cultura
do descarte, que trata homens e
mulheres como produtos, para
usar e depois descartar. O “usar
e jogar fora” é comum, como
cultura. Como  esportistas,

podeis ajudar a combater esta
cultura do descarte, com sentido
de responsabilidade educativa
e social. Quantas pessoas, que
se encontram em condicoes de
mar ginalizacdao, superaram
0s perigos do isolamento e da
exclusdo precisamente atraves
do esporte! Praticar um esporte
pode tornar-se um caminho de
redencdo pessoal e social, uma
via para recuperar a dignidade!

Por isso, o esporte deve ser
pensado e promovido na logica
da generatividade, pois, se for
bem orientado, contribui para
gerar personalidades maduras
e bem-sucedidas, constituindo
uma dimensdo da educacao e da
soclalidade. Fora desta logica,
correoriscodecair na “maquina”
do negocio, do lucro, de uma
espetacularidade  consumista,
que produz “personagens” cuja
imagem pode ser explorada.
Mas isto deixa de ser esporte.
O esporte ¢ um bem educativo,
um bem social, e assim deve
permanecer!

E por isso que temos a
responsabilidade de fazer com

7 —

Papa Francisco .
12

que o esporte se torne acessivel
a todos. E preciso remover
as barreiras fisicas, sociais,
culturais e econdmicas que
Impedem ou dificultam o acesso
aoesporte. O compromissoéque
todos tenham a oportunidade
de praticar esporte, de cultivar
- poder-se-ia dizer de “treinar”
- o0s valores do esporte,
transformando-os em virtudes.

No entanto, ndo € suficiente
que o desporto seja acessivel.
Além da acessibilidade, deve
haver inclusive o acolhimento:
€ Importante que eu encontre
a porta aberta, mas também
que alguem me receba. Alguém
que mantenha a porta do
coracdo aberta a todo o mundo
e, portanto, ajude a superar
0s preconceitos, 0s medos
e, ds vezes, simplesmente a
ignorancia. Acolher significa
permitir que todos, através da
pratica desportiva, possam
colocar-se em jogo, medir-se
comos seuslimitesedesenvolver
ao maximo seu potencial.

E assim que se promove um
esporte a medida de cada um, e
cada pessoa pode desenvolver
0S seus talentos a partir da
propria condicdo, incluida a
fragilidade ou a deficiéncia. E
uma aventura que vos, atletas,
conheceis bem, pois nenhum
de vOs € super-homem ou
supermulher: tendes 0s vossos
limites e procurais dar o melhor
de vos mesmos. Esta aventura
tem o perfume da ascese, da
busca do que nos aper feicoa e
nos faz ir aléem. No fundo, na
raiz desta busca, ha a tensdo
para aquela beleza e plenitude
de vida que Deus sonha para
cada uma das suas criaturas.”




Nelson Todt (acima) Vice presidente do Comité Internacional Pierre de Coubertin
Thomas Bach (abaixo) Presidente do Comité Olimpico Internacional

m\\||////117/ ,l

Tenho certeza de que o
Papa Francisco teria mantido
uma boa amizade com Nolano.
Com esse pensamento de uniao,
e depois de me despedir de
velhos amigos, embarquei no
avido que me levaria de volta
a Espanha. Aproveitando as
vistas privilegiadas que pude
contemplar no voo, enquanto
observava a luz do Sol refletindo
nas nuvens de um belo
entardecer, vieram-me a mente
ensinamentos do Filosofo do
Fogo, daquele que foi exemplo de
ARETE, durante sua breve, mas
intensa vida:

“Cego que ndo vé o sol, tolo
qgue ndo o conhece, ingrato que ndo
lhe agradece, se ha tanta luz, tanto
bem, tanto beneficio, com que
resplandece, com que se sobressai,
com que nos favorece, mestre dos
sentidos, pai das substdncias, autor
da vida.

Lutei pela Vitoria e, portanto,
acredito nela. E preciso ndo temer
a morte e preferir uma morte
corajosa a uma vida covarde”.

(Giordano Bruno)

SPURT FOR ALL
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Eslovaquia

Acampamento com
trilhas: estadia nas montanhas
eslovacas, duas excursoes de
dia inteiro, aquecimento pela
manhd, pequenas conferéncias a
tarde, com o objetivo de conectar
o esporte com a natureza,
fomentar a amizade filosofica e a
Escola do Esporte com Coracéao.

Rafting no Rio Danubio:
atividade de dia inteiro na
natureza, comecando com
um aquecimento, depois
canoagem e terminando com o
compartilhamento das reflexées
do dia. O objetivo filosofico era
contemplar a natureza, fazer
paralelos filosoficos entre o
rafting e a navegacao pela vida.

Atividades fisicas ao ar livre, com os objetivos filosoficos de superar as provas, disciplina e ordem,
trabalho em equipe e sinergia.
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o Russia Central

Dia do Esporte: encontro
anual para comemorar o dia do
esporte com aulas de filosofia
e competicdo esportiva, com o
objetivodeentraremcontatocom
a histodria e o espirito do esporte.
Viver a experiéncia da unificacao
e entender que, unidos, podemos
mais. Ter experiéncia de vitorias
e derrotas para entender melhor
a sl mesmo.

Esteano,asaulasforam sobre
as origens dos Jogos Olimpicos e
a vertente filoséfica do esporte,
como, por exemplo, como
trabalhar com a competitividade.
Apbs a aula, houve competicdes
esportivas de volei, ténis de
mesa, corrida e futebol. Ao final
do evento, realizou-se uma
reunido de encerramento a fim
de fazer um balanco e entender
0 que mudou nos participantes
apos esses dias de vivéncias.
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@ Ucrania

Dia de esportes na natureza:
os membros passaram o dia ao ar
livre em um parque. Realizou-
se caminhadas, palestras, série
de exercicios - alongamento
e respiracdo - em uma cidade
localizada a 100 km de uma
linha de frente da guerra. Os
acropolitanos passaram este
dia juntos, em paz, perto da
natureza, fazendo exercicios
e com palestras filosoficas -
para mostrar e ver que a vida
continua, e que a luz vencera as
trevas.

o Repubica Checa

Semindrio sobre o esporte:
0 programa incluiu momentos
de gindstica (voleibol, tiro com
arco, esgrima, ténis de mesa,
croguet, viagem a natureza) e a
parte musical: ideais olimpicos,
filosofia e estratégia do xadrez,
ritmo e poesia.

Viagem de esqui cross-
country nas montanhas, com o
objetivo filosdfico de perceber
que quando a primeira neve cai
nas montanhas da Republica
Tcheca, ndo ha pistas para
esquis. Elas precisam ser criadas.
E 0 mesmo na vida. Se nao ha
caminho, o filésofo deve crid-lo.
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e Brasil Sul

Aula com a Diretora
Nacional na VIII Pré-temporada
Filosofico-Desportiva: evento
de formacao filosofica e técnica
para os participantes da Escola
do Esporte com Coracao.

Acendimento da Tocha
Olimpica na XXIX Olimpiada
Acropolitana: objetivo de
celebrar a Primaveraeincentivar
o desenvolvimento integral do
ser humano por meio da pratica
esportiva e da reflexdo sobre
valores e virtudes.

Ciclo Pierre de Coubertin:
seminario on-line, aberto ao
publico, para refletir sobre
a filosofia do olimpismo,
com a presenca do Diretor
Internacional da Escola do
Esporte, Prof. Francisco Iglesias
(Paco) e o Vice-Presidente do
Comité Internacional Pierre de
Coubertin, Prof. Nelson Todt.
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e Brasil Norte

Festa da Consagracido da
Primavera 2022: O objetivo foi
celebrar a Primavera e, com
ela, a renovacdo da Vida num
ambiente de confraternizacao
desportiva e artistica. Atletas de
diferentes escolas compuseram
uma mesma equipe, 0 que
permitiu ampliar a convivéncia
entre as quatro equipes,
totalizando 700 participantes
entre atletas e voluntarios.

18



Realizacdo da XXI Olimpiada
Nacional Acropolitana, de 26 a 28
deagosto, na cidade de Chinchilla
de Monte Aragén. Apods cinco
anos, havia muita vontade de
celebrar as Olimpiadas e foi um
sucesso para o0s participantes,
assistentes e objetivos filoséficos:
transmitir os valores olimpicos
por meio do esporte e vivenciar
a fraternidade, a generosidade

e a entrega incondicional de
todos, desde os atletas aos juizes
e as equipes de apoio de cozinha,
seguranca e saude.

L
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Seminario “A gerontoginastica
e o processo de envelhecimento”,
no qual foi oferecida a
transmissao de uma aula gratuita
deexerciciosde gerontogindstica,
para que os interessados no
seminario conhecessem o tema
e as praticas, aprendendo que
a velhice pode ser vivida de
forma ativa e é uma etapa muito
frutifera se souber aproveita-la.

Alongamentos matinais: No
inicio do dia foram realizados
alongamentos para ativar o
COrpo € a energia.

Realizou-se, no parque, uma sessao pratica para explicar algumas
das técnicas do ultimate fresbee e como se pode desenvolver a
concentracao neste jogo, com o objetivo de colocar em pratica um dos
poderes da consciéncia. Quando vocé estd concentrado, aprende-se
melhor com as situacoes da vida.
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Seminario esportivo: com o objetivo de promover a integracao
entre os participantes, o evento ofereceu treinamentos e competicoes
amistosas de Voleibol, Tiro com Arco e Atletismo. Apds o almoco,
houve uma aula sobre como desenvolver a forca interior através do
esporte, encerrando com uma cerimonia.

v

Austria

Participacdo no Grazathlon (corrida de obstaculos): incrivel experiéncia em equipe superando esta corrida
desafiadora. A sintese da experiéncia foi Unidade e Areté.
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Educacao Oli
Pré-temporadas

™ filosofico-desportivas




[athlos] e Grego
‘aguele que luta”

Aspre-temporadas filosofico-
desportivas compartilham
finalidades com as Olimpiadas
Acropolitanas. Tanto umas
como outras sao partes do
projeto pedagogico da Escola
do Esporte que visa promover
a educacado olimpica por meio
da canalizacdo de vocacoes,
desenvolvimento de wvalores
através da pratica esportiva e
promocao da saude. Assim, as
pré-temporadas surgem como
estratégias  educativas para
munir atletas e aficionados ao
esporte realizado na perspectiva
da Escola do Esporte, ou seja, que
parte do coracéo, carregado de
sentimento e inspiracao.

No entanto, as pré-
temporadas  pressupbem O
entendimento desse esporte
calido, imbuido de sentimento,
mas ao mesmo  tempo,
estruturado,  pensado, que
respeita critérios logicos e
mesmo algumas metas.

IE um espaco onde
promovemos o entendimento
dessa combinacao ousada,

geramos o tempo para o estudo,
gue nunca pode se desvincular
da paixdo pelo  esporte.
Necessitamos tanto do calor do
fogo, como da sua luz. Buscamos
coracao e mente ativos e
unificados  para  consolidar
a chama da tocha olimpica
que orienta, ilumina e aqguece
caminhos.

Se trata de oferecer um
espaco-tempo pedagogicamente
organizado em um programa
de aulas teodricas e praticas, que
ajudem a aproximar as pessoas
das finalidades olimpicas,
que norteiem o proposito da
Escola do Esporte com Coracao,
juntamente com seus trés
principios. Sdo elas:

Preparar  os(as) atletas
para competicdo e luta, tanto
individualmente quanto em
equipe.

e

[com petire o Latiii

‘ir juntos eM®
direcdo a algo”

Atleta = “aquele que luta.”

Competir = do latim “com
petire” = “ir juntos em direcdo a
algo.”

Ensinar respeito e admiracao
pelos(as) adversarios(as).
Recordemos aquele velho
ensinamento que diz que “a mesa
e ao jogo conhece-se a dama e o
cavalheiro”.

Resgatar o Espirito Olimpico
do tempo e torna-lo realidade no
nosso dia a dia.

No ano de 2022, além das
muitas atividades tedricas e
praticas promovidas pela Escola
do Esporte pelos paises onde
estd presente, o evento da Pré-
temporada filosofico-desportiva
foi realizada no Brasil-Sul nos
dias 22 e 23 de setembro, na sede
nacional da Nova Acrépole, na
cidade de Sdo Francisco Xavier,
no estado de Sao Paulo.

O encontro contou com
a participacdo da Diretora
Nacional do Brasil-Sul, Profa.

22




Luzia Helena Echenique;
do Secretdrio Internacional,
Prof. Francisco Iglesias; do

Coordenador Nacional da Escola
do Esporte, Prof. Ricardo Vela;
monitores dos estados e das
mais de 30 unidades onde a
Escola do Esporte estd presente,
totalizando 85 participantes.
Além de aulas tedricas sobre
0 aspecto histérico e mitologico

“A alternancia de musica e gindstica da pré-temporada funcionou como se

fosse um fole que abre e fecha f

“Viver a pré-temporada possibilitou ganhar consciéncia e me apropriar do
que é o movimento da Escola do Esporte. Essencial para me ensinar e recordar

que tudo isso que eu tenho v

eternidade, de nada valem se ficam trancafiadas em mim. Mas, possuem um
gigantesco valor se sdo transmitidas para que outras pessoas possam viver tal
qual ou melhor todas essas experiéncias. Tem ecoado em mim de maneira que

me fez sair das minhas pequen

que vinha sentindo. A chave das minhas quedas de consciéncia ndo é focar no

que eu errei

dos Jogos e sobre a satide desde Para encerrar a noite do

o ponto de wvista filoséfico, evento, um didlogo ao redor da

a programacao deste ano . . ,

. fogueira foi construido em torno
contemplou ateliés de cunhos
artisticos praticas  ludicas das reflexdes sobre os valores
oratéria  olimpica,  praticas olimpicos e as vivéncias dos
de  visualizacdo, exercicios

atletas, aquecendo ainda mais os
para manutencao da saude e

treinamentos das modalidades
olimpicas, com destague para o
atletismo, natacao e voleibol.

coracdes dos participantes com
depoimentos e falas carregados

de muito fogo.

azendo o justo vento para avivar esse fogo.”

Gustavo Dartora, sede Porto Alegre, BR

“Participar da pré-temporada, muito bem conduzida pelos mestres, foi
fundamental para a necessdria elevacdo da consciéncia, que permitiu uma
maior compreensdo e maior profundidade da experiéncia das Olimpiadas.
Sinto que conheci Olimpia e pude viver a melhor experiéncia esportiva de
minha vida. A organizacdo das atividades seguindo uma ordem de alternancia
constante entre gindstica e musica foi genial e muito potente. A propria alianca
entre Olimpiadas e Festa da Primavera é um exemplo maravilhoso dessa
ordem platénica. Nesse sentido, ter o privilégio de participar dessas duas belas
ceriménias que nutriram o corpo, a alma e o espirito, foi uma experiéncia
mistica, mdgica e transcendental.”

Jader Freitas, sede Savassi, BR

ivido até hoje, experiéncias de bastante luta e

ezas e do meu comportamento ensimesmado

,mas sim na GENEROSIDADE, na entrega.”

Ariela Rezende, sede Florianépolis, BR

23



© ESPECIAL

ESPIRITO OLIMPICO
HOJE

OLIMPIADAS
ACROPOLITANAS



3‘

BILBAO ,,}
| &~ 'k

, I r I 1

;




E
S
P
E
C
I
A
L

Foram muitas vivéncias
que tivemos nestas Olimpiadas,
que foram aguardadas por 5
anos, algo inusitado, ja que
sua periodicidade ¢ bianual.
Entretanto, também vivemos
experiéncias insdlitas, como uma
pandemia global, que paralisou
o planeta por mais de dois anos
e agora estamos imersos em
uma crise econémica; sdo varias
guerras visiveis e invisfveis e a
Covid ainda ronda.

Apesar de tantos desastres
e mds noticias no mundo, que
levam a todos a uma corrente
de pensamentos e emocoes
bastante catastroficas, houve
um lugar que por um tempo
foi sagrado e o convertemos
em Olimpia, podendo viver
momentos inesqueciveis, que
ficaram guardados em nosso
cofre de ouro.

Se eu tivesse que resumir
tudo em um par de palavras, uma
delas seria GENEROSIDADE,
porque conseguimos gerar, dar
luz e vida em abundancia, e os
exemplos ndo foram poucos.

Pude ver a atitude generosa
em todos os atos da equipe de
apoio, tanto na cozinha, como
naqueles que cuidaram da nossa
saude e da nossa seguranca.
Também vi isso nos atletas, que
competiram até chegar ao agon’,
para oferecer bondade e beleza
em cada prova, e na equipe de
juizes e do Senado Olimpico
Internacional e Nacional, que
garantiram a verdade e a justica.

Além disso, pude sentir
todos esses atos com minha
alma, porque todos nos doamos
por inteiro e sem reservas, nos
entregamos completamente.

Ser generoso implica um
certo grau de entrega, ou mesmo
sacrificio, esse sagrado oficio de
dar sempre o melhor. Por isso,
toda pessoa generosa tem algo
de magnanima, ha de ser uma
‘grande alma” (magna-anima).
Mas néo se pode dar o que néo
se tem e sO é possivel oferecer
algo com a condicdo de nao estar
possuido por aquilo que se da.
Nesse sentido, a generosidade
¢ inseparavel de uma forma de
liberdade ou de dominio de si
mesmo.

Comodiz SriRam, quando ha
um instinto da beleza, tudo que
se faca seguindo esse instinto
serd belo. Toda a beleza que
vemos ao nosso redor, nas coisas
externas, nao sao nada mais do
que fragmentos que refletem a
beleza interior. A medida que
se manifesta, essa beleza torna-
se vida e acdo, sempre mutavel,
porém apresentando um aspecto
dessa harmonia, que € a sua base.

E é por isso que insisto
na generosidade, porque essa
beleza esteve presente em todos
os momentos, pois ndo havia
egoismo. Mas isso nao pode
ser transmitido com palavras,
é preciso viver. Aquele que ja
viveu uma Olimpiada agradece
pela experiéncia. Essa é a minha
segunda palavra: GRATIDAO.

A gratiddo é um aspecto
essencial do amor. Lao-Tsé a
definia como “a memoéria do
coracao”. Uma virtude crucial
para ser feliz, que nos distancia
de todos os tipos de limitacoes e
nos impulsiona a crescer a partir
de dentro.

As provas que vamos
superando ao longo de nossas

1 Do grego aywv que significa luta, esforco.

“Nada é mais honrado
do que um coracao

agradecido”

Séneca

Olimpiadas nos ensinam muito
sobre a Vida. S6 podemos ter
certeza de que as superamos
quandodescobrimos aslicdes que
traziam de forma implicita. Esta
¢ uma forma de nos colocarmos
em paz com o mundo. Quando se
olha para opassadocom gratidao,
significa que encontramos os
ensinamentos que ele nostrouxe.

E isso nos dd uma serenidade
interior e nos permite olhar
para o amanha com a confianca
de que tudo o que vier serd
fonte de crescimento. Faz os
relacionamentos ganharem
profundidade e qualidade, mas
nao sé a relacdo com os outros
atletas, porque sei que sdo
gerados fortes lagcos de unido.
Também ¢é mais profunda a
relacdo com a vida: a gratidao
ao passado faz com que as
memodrias sejam mais doces,
porque aprendemos com a
experiéncia vivida. E gratidao
ao presente, pois muitas vezes
nao temos consciéncia de que o
dispomos até perdé-lo.

Dizia Séneca: “Nada é mais
honrado do que um coracao
agradecido”. Uma pessoa que
¢ capaz sentir gratiddo em seu
coragdo, certamente € alguém
que age com retiddo em sua
relacdo com os demais.

Por isso, a grande filoésofa
Delia S. Guzmdn expressa que
a gratiddo é fortaleza, pois falta
forca interior para reconhecer




tudo o que é bom e sentir que
nado somos o apice da perfeicao.
Ninguém nos deve nada,

nem podemos exigir nada,
mesmo que acreditemos ter
ganhado; uma conquista pessoal
¢ sempre para agradecer ao
destino e, em todo caso, a quem
nos ajudou a consegui-la. O
importante nao sdo os metais
pendurados em nNOSSO Pescoco,
o resultado visivel, mas o ouro
é a experiéncia destilada de
todo o processo que nos levou a
conquistd-lo.

Termino este artigo unindo
minhas duas palavras cheias de
espirito olimpico, pois a gratidao
também é generosidade, porque
nos ensina a dar. SO agradece
aquele que se sente pleno. E
gerado um duplo movimento na
gratidao: quando vocé agradece
a alguém, quando o reconhece
por ter lhe dado algo que vocé
aprecia, vocé o valoriza e
reconhece o presente.

Por um lado, é gerada a
gratificacdo, a amabilidade do
gestoque vocérecebeu,ao mesmo
tempo, se reconhece o outro, se
torna a conhecé-lo. E por isso
que hda muitos gestos que nos
surpreendem nas Olimpiadas,

porque nao 0S esperavamos.
Reencontramos  esse  irmdo
que nos ajudou a superar a
nos mesmos e isso faz com que
continuemos aprendendo a cada
dia, com tudo o que acontece ao
nosso redor.

Para mim, a gratidao
¢ uma alavanca para a
elevacdo da consciéncia, para
a transformacdo da nossa
personalidade. A gratiddo e a
generosidade nos convidam a
reconhecer a vida em todas as
suas dimensoes, nos torna mais
amaveis, mais humildes, mais
proximos dos demais.

Gratidao para ficarmos com
o bom do passado, das primeiras
Olimpiadas gregas, das quais
somos seus herdeiros, e seguir
crescendo com o impulso dado
a esta ideia pelo grande filésofo
e fundador da Nova Acroépole,
Jorge Angel Livraga.

Gratidao por apreciar o bom
que temos no presente, gracas
aos que pegaram o bastdo para
continuar aprendendo e fazer
melhor e, acima de tudo, gratidao
por gerar um vinculo com os
demais, de maior confianca, de
maior compromisso, de qualidade
mais poderosa. O futuro é escrito

pelos que lutam para construir
um mundo novo e melhor, por
isso somos os atletas filésofos da
Nova Acrépole.

Sempre para o alto, sempre
em frente!

Ana Galvez
Integrante do Senado Olimpico
Internacional de Nova Acrépole

Relato de experiéncia

Logo de manha, o ponto
mais alto estd aqui. Apds uma
jornada de preparacdes fisicas,
emocionais e mentais, estamos
enfileirados, prontos para dar o
nosso melhor. Estamos eretos,
com nossos coracdes abertos,
assistindo o fogo Olimpico que
acabou de ser aceso, o fogo que
buscanosaproximardosdeuses.E
entdo ele anuncia - “Comecaram
os Jogos Olimpicos!”. E neste
exato momento o Sol surge
das nuvens, o Sol de Olimpia, a
morada dos deuses.

Por trés dias realmente
sentimos como se estivéssemos
flutuando sobre a terra. Em
competicdes esportivas, pessoas

lutam e transcendem seus
limites, quebram  barreiras.
Nas apresentacdes artisticas,

sentimos que as musas nos
davam inspiracao e beleza. Nas
atividades paralelas (preparar
comida, dirigir, limpar etc.)
o espirito de wvoluntariado e
irmandade prevalecia, e ndao
havia necessidade comunal que
nao era imediatamente suprida.




Nas ceriménias emocionais
vivenciamos momentos divinos
e experiéncias misticas, as quais
terminaram com um canto e
um voto de esperanca por uma
humanidade una e unida, e um
mundo novo e melhor.

Agora, um més depois, apods
o Sol de Olimpia ter voltado
para o desconhecido até nos
encontrarmos novamente,
eu sento e reflito sobre esta
experiéncia e sua relevancia
para nossas vidas.

As vezes pode parecer um
sonho. Uma experiéncia magica
de alguns dias, o qual fomos

XXVIII Olimpiadas, Brasil - 2019

privilegiados por tocar algo que
¢ dificil de explicar em palavras,
mas logo que acordamos desse
sonho, pisamos na realidade
do nosso cotidiano - trabalho,
estudos, familia, obrigacdes disto
e daquilo, e em nossos coracoes
esperamos avidamente pelo
proximo momento de elevacao
que vird. Preparando-nos para
isto com antecedéncia, no
melhor cendrio, e esquecendo e
afundando na vida mundana, no
pior cendrio.

Eu me
possivel

pergunto - é
viver Olimpia em

cada momento? E possivel se

aproximar de Nike mesmo com
nossas obrigacdes cotidianas?
Ouistopertence aos momentos
de elevacéao?

Todo dia eu tenho a
oportunidade de encontrar meus
limites, e supera-los.

Em cada momento da vida,
vocé pode encontrar a beleza que
existe no mundo e se inspirar por
ela, encontrar as musas através
da beleza de uma flor no jardim,
através de um ato generoso da
vizinhanca, através de uma bela
pintura na sala ou a musica que
escuto no radio no caminho para
o trabalho.




Existem infinitas necessidades
comunitdrias ao nosso redor.
Se noés simplesmente abrirmos
os olhos, veremos inumeras
oportunidades para expressar
a generosidade, e para nos
doarmos para os outros.

Criamos para noés mesmos
momentos  divinos e de
misticismo, se soubermos como
nos organizarmos corretamente
e nos guiarmos para dentro de
nos mesmos e elevarmos nossa
consciéncia.

Entdo, nossas vidas sao
realmente os Jogos olimpicos.
No6s somos filosofos atletas e cada
momento na vida pode ser uma
oportunidade para expressar o
espirito olimpico, em todas as
formas e cores. Na verdade, o Sol
de Olimpia nunca foi embora.
Ele agora submergiu e estd em
outro tempo, o tempo invisivel.
Como o Sol fisico, que ndo some
realmente a noite, mas nos
simplesmente ndo o vermos com
nossos olhos fisicos, o simbolismo
do Sol de Olimpia exige que nos

aprofundemos, desenvolvamos
nossos olhos internos, os que
estdo em nosso coragdo e que
pertencem a alma. Se pudermos
ver e vivé-lo, nossos olhos irao
brilhar como quando os olhos de
cada um de noés brilharam nestes
dias maravilhosos que tivemos
juntos.

Por que entao, ndo o vemos?
Por que frequentemente
esquecemos que somos atletas?
Por que esquecemos de
Olimpia e Nike nos afazeres da
vida? Por que ndo nos vemos
unidos, ombro a ombro, como
marchamos na ceriménia de
graduacao? Provavelmente,
porquendoestamosacostumados
a usar suficientemente o0s nossos
poderes interiores. Temos
muito para fazer. Precisamos
nos permitir, ocasionalmente,
de fechar nossos olhos para
realmente abri-los.

O mundo precisa de mais
atletas, mais pessoas que possam
ultrapassar seus limites, mais
pessoas que vejam a beleza

na dor que existe nisso. Ha
a necessidade por pessoas
generosas as quais saiam de sua
rotina pela comunidade e pessoas
felizes com uma conexao por
algo mais elevado que as coisas
mundanas e superficiais.

Eu desejo fortemente que
possamos fazer este esforco, este
pequeno, mas significante passo.
Que possamos ser mais bons,
belos, justos e verdadeiros. Nao
€ apenas por nds mesmaos, mas €
para o novo mundo que estamos
tentando construir.

E enguanto isso, as vezes,
evocaremos o Sol de Olimpia,
juntos, vestidos de nossas
melhores virtudes. Nos faremos
isto para lembrar, para ver o
caminho que ainda temos que
percorrer, e ver a beleza do
caminho que ja percorremos.

Vida longa ao espirito
Olimpico em nossos coracoes
filosdficos, por um futuro melhor!

Or Shafrir
Integrante do Senado Olimpico
Internacional de Nova Acrépole




“A verdade é que muitas palavras
que me vém a mente, mas a que
resume tudo é FAMILIA. L me
senti em familia, cercado de boa
gente, ajudando em tudo que
podiamos. Eramos muitas pessoas
e, mesmo assim, com todos dava
para conversar e passar bons
momentos. Eu nunca tinha vivido
algo assim e, para ser honesto, foi
uma das melhores viagens que fiz
em minha vida.”

Manuel
Atleta sede de Jaén, ES

“Essas Olimpiadas marcaram
um antes e depois para mim,
pois ensinam como lidar com 0s
problemas do dia a dia.

Agora, quando algo é dificil, paro
por um momento, olho em frente
e digo a mim mesmo: ‘Eu sou um
atleta.’

Muito obrigado a todos por
tornar possivel algo tdo lindo.
Gostaria que todos pudessem
viver uma experiéncia como essa
em suas vidas.”

Victor
Atleta sede Castellén, ES

Depoimentos

“Aprendi nas provas em que participei, a importdncia de
acreditar em si mesmo. Acreditar é o ponto de partida e o que
permite nos entregar a algo infinitamente maior do que nos.
Além disso, é talvez uma das poucas coisas que depende de
nos e que permite que a forca se manifeste, que abre nossas
possibilidades, o que nos da asas. Acreditar ndo é algo mental,
é um sentimento. E impregnar o corpo e a alma com uma
realidade ainda ndo manifestada, mas que serd, se permitirmos
que se manifeste através de nos.

Também ndo requer um esforco muito grande. Acreditar é
permitir que serealize aquilo que o coracdo ja sabe de antemdo.”

Lucia
Atleta sede Barcelona, ES

“Durante um fim de semana pude aprender e reforcar valores
como fraternidade, amor, competicdo saudavel e superacdo.
Ainda ouco os gritos de encorajamento quando estava na
pista correndo e que fazem vocé continuar e dar tudo de si.
Vencer fica em segundo plano, o importante é competir e
vencer a simesmo, o rival a vencer era um irmdo que minutos
antes da competicdo estava te dando conselhos e abracos de
animo. Nike ndo so te roga por ganhar uma medalha, mas por
tomar consciéncia de todos esses valores em ti.

Sem duvida, um grande alimento para a alma, sem esquecer o
alimento que nos proporcionou a equipe da cozinha ao corpo,
um dos atos mais sutis, no entanto, dos mais necessarios. A
grande capacidade de servico e voluntariado demonstrada
pela equipe, assim como filial na divisdo de tarefas.

Um fim de semana dificil de esquecer e uma experiéncia
que estara presente em cada treino que chegar ao limite,
empurrando para continuar um pouco mais.

‘Se chegaste até aqui, é porque podes continuar’.”

Richard
Atleta sede Mdlaga, ES
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As Olimpiadas Nacionais de
Nova Acropole sdo um evento
que ocorre de dois em dois
anos e que busca incentivar o
desenvolvimento integral do
ser humano por meio da prética
esportiva e da reflexdo sobre
valores e virtudes.

Entre as principais virtudes
que sao destacadas durante as
Olimpiadas estdo a coragem,
a disciplina, a perseveranca, a
honestidade e a solidariedade.
Essas virtudes sao vistas como
essenciais para que um individuo
possa alcancar o heroismo, que
¢ visto nao apenas como uma
questdo de facanhas grandiosas,
mas também como uma atitude
de vida que visa superar a si
mesmo e alcancar o seu potencial
maximo.

Nas Olimpiadas de Nova
Acropole, vencer a si mesmo é

uma das principais metas. Isso
significa que os participantes
sdo incentivados a superar seus
proéprios limites, a enfrentar seus
medos e a desafiar suas proprias
crencas limitantes. Essa busca
pela superacdo pessoal é vista
como uma forma de crescimento
interior e de desenvolvimento
humano.

Além disso, as Olimpiadas
de Nova Acrépole também
valorizam o espirito de grupo
Os participantes
sdo incentivados a trabalhar
em equipe, a ajudar uns aos
outros e a cultivar um senso de
comunidade. Isso nao apenas
fortalece o vinculo entre os
participantes, mas
ajuda a criar um ambiente de
cooperacéo e respeito mutuo.

Em resumo, as Olimpiadas
Nacionais de Nova Acroépole sdo

e a unido.

também

I'Olimpiada Internacional, sediadana Espanha - 2018

um evento que busca nao apenas
promover a pratica esportiva,
mas também incentivar a
reflexao sobre valores e virtudes
gue sdo essenciais para o
desenvolvimento integral do ser
humano.Oheroismo,asuperacao
pessoal, o espirito de grupo e a
unido sado alguns dos principais
temas abordados durante as
Olimpiadas, e sao vistos como
elementos fundamentais para
uma vida plena e significativa.

Ricardo Vela
Integrante do Senado Olimpico
Internacional de Nova Acroépole



Sempre sera encantador
o resultado de um evento em
Nova Acropole. Sempre serd
renovadora a participacéo ativa.
Sempre serd surpreendente para
alguns, e o jubilo para todos.
Sempre serda um encontro de
almas. Sempre serd a recordacao
de algo ja vivido. A XXIX edicao
das Olimpiadas Acropolitanas
foi a constatacdo de que ainda
¢ possivel se encantar, de que
€ possivel renovar as energias
ao participar de qualguer uma
das frentes de atuacao, de que
é possivel se surpreender, e de
reconhecer o jubilo, a alegria da
alma ao encontrar a familia, e da
almaquerecorda. Afinal, recordar
€ passar novamente pelo coracéo,
pela real memoria humana. E o
encontro com Mnemosine, com a
musa da histéria, com a memoria
de toda a humanidade e poder
compreender o devir dos ciclos
histéricos.
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I XXII Olimpiadas, Espanha - 2022

O Professor Livraga,
fundador da Nova Acrodpole,
ensina  que o0s caminhos
dificeis e ascendentes levam ao
espiritual, as experiéncias que
fazem a vida valer a pena. Eis
que se vive a fase olimpica de se
preparar para as olimpiadas, de
passar pelo caminho até chegar
a meta. Relembrando os dias de
treino de cada filosofo atleta,
as suas renuncias e escolhas
ao realizar cada passada, cada
salto, cada jogada, cada bracada,
cada arremesso, esforcando-se
fisicamente e, principalmente,
psicologicamente. Repete-se e
aperfeicoa-se, constantemente.
O periodo que antecede as
competicoes ¢é dedicado aos
treinamentos e, através da
filosofia, as reflexdes. A cada
treino se faz uma abertura,
chamando a inspiracdo musaica.
Trabalha-se a estrutura fisica,
em sua parte muscular, articular,

cerebral, circulatéria, pulmonar,
enfim, todo o funcionamento do
fisico se beneficia. E a purificacao
falada pelo grande sdbio grego,
o filésofo Platdo, quando se
percebe a evidente renovacéo,
e, por gque ndo, o evidente
renascimento. Constatada pois a
manutencao da saude, a geracao
da saude, proposta pelo terceiro
principio da Escola do Esporte
com Coracdo. Se sente mais
saudavel, com mais energia, com
bons sentimentos e melhores
pensamentos. A saude em todos
os veiculos de manifestacdo
da personalidade. Sem falar
dos despertares dos potenciais
latentes, afinal, descobre-se um
movimento que ndo se sabia
ser capaz de fazer, descobre-se
a fonte da energia renovadora,
descobre-se  um  sentimento
ainda nao sentido originado por
exemplo da amizade filoséfica,
e descobre-se dotado do poder
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de organizar o0s  proprios
pensamentos e de direcionar a
mente.

Quando sentia medo,
daqueles que gelam a alma e
fazem passar um calafrio pelo
fisico, era hora de recorrer ao
pulso forte e quente do coracéo,
e dar ao renascimento o impulso
de vida. A cada batida do coracao
antecede a sua parada, que nao
deixa de ser uma morte, para
renascer no proximo pulso, no
proximo renascer. Sem na maior
parte das vezes se dar conta
do que ocorre no pequeno, Nos
treinos ao ar livre contempla-
se o grande, no espetdculo do
sol, na beleza da natureza,
na brisa fria das manhas, na
forca do mar, no canto dos
pdssaros, na graciosidade dos
animais, familias, criancas,
pelo aprendizado filosdfico do
reconhecer a vida ao redor,
presente em todas as coisas. A
vida renascendo a cada esforco
para se fazer presente pode ter
passado despercebida, mas ha
que refletir: certamente néo se
€ mais o mesmo individuo do
inicio, ou mesmo de antes de
conhecer a Escolado Esporte com
Coracdo. Ocorreu o crescimento
e o desenvolvimento por meio
das virtudes, base do segundo
principio da Escola do Esporte
com Coracao, do esporte como
ferramenta para desenvolver
0 comprometimento, a
responsabilidade, a disciplina, o
ritmo, a higiene, e tantas outras
realidades energéticas que sio
essas forcas da alma chamadas
virtudes. A renovacdo se da
em todo o cosmos, e também
no ser humano, no grande e no
pequeno. E poder constatar esse

aprendizado é proprio do ser
humano, do ser filésofo.

Tomar a decisdo de estar
unidoaosdemais, sejanostreinos,
ou na integracdo a delegacao
do estado, significa a superacao
de uma debilidade humana
que se refere ao isolamento,
a tendéncia a se fechar em si
mesmo, compreensivel  por
ocasido da agressividade do
mundo em que se vive, chamada
por H. P. Blavatsky de “heresia
da separatividade”. Sem falar na
concorréncia de tantas opcoes

‘O tempo chega.
Levantam-se as
bandeiras, as placas de
cada estado erguidas, e
faz-se o per filhamento
das equipes, que se
apresentam a cerimonia

de abertura. Solenemente
cantam-se os hinos,

e faz-se o juramento
diante do fogo olimpico,
diante dos deuses, e
de sua alma imortal
que o fez estar neste
momento.”

gue no fundo se sabe serem
ilusérias, mas que por muitas
vezes se  sobressaem  as
oportunidades de viver a
nobreza do voluntariado e
da vida mais espiritual, da
manifestacdo do pouco que
seja, na medida do ser humano,
das grandes ideias de justica,
verdade, beleza e bondade.
Porém de alguma forma, por
uma forca de construcéo e uniéo,

de retorno ao centro, treina-
se, junto, e prepara-se para as
provas, e chega-se ao grande dia
de deslocar-se ao local do evento.
Dias de convivéncia intensa, de
pratica do primeiro principio da
Escola do Esporte com Coracao,
da canalizacdo da vocacido de
ser discipulo, vivendo o mais
perto que se pode, o nucleo de
fraternidade universal.

Da-se inicio a fase olimpica
dos dias dos jogos. O esporte
filosdfico proporciona uma forma
de magia interior, afinal algo, por
menor que seja, se transforma
no individuo que o pratica.
Sentar e esperar para entao se
fazer presente em uma raia,
posicdo no jogo, linha de largada,
quando seu nome é chamado, é
uma forma de se fazer olimpico.
No entanto, em uma escola de
filosofia, a formacao do individuo
¢ integral. E a vida voluntdria se
apresenta. O fisico se levanta
impulsionado pela alma que tem
sede de vida, tem forca moral,
tem generosidade. Atentos,
todos estao por cada um.

O tempo chega. Levantam-
se as bandeiras, as placas de
cada estado erguidas, e faz-se o
perfilhamento das equipes, que
se apresentam a cerimoénia de
abertura. Solenemente, cantam-
se os hinos, e faz-se o juramento
diante do fogo olimpico, diante
dos deuses, e de sua alma imortal
que o fez estar neste momento.
Livremente se percebe obrigado
a viver essa experiéncia que se
constata para além dos veiculos
da personalidade, desde o
acalmar das dores até o silenciar
da mente. E vive-se ainda que
por instantes a vida interior,
o chamado da alma, a vocacao




espiritual, o Dharma humano
de voltar a consciéncia elevada,
voltada para o alto.

Torcem unidos, torcem por
todos. Atletas, publico, apoios,
todos se tornam um. Inspiracoes,
expiracoes, batimentos, saques,
passadas, saltos, avancos,
arremessos, bracadas, jogadas
partem de um, mas sédo de todos.
Passam-se horas valiosas de
aprendizados concentrados
em superacdo. Ainda que mais
distraidamente se possa passar
por essas horas, algo muda, se
transforma, e nunca mais serdo
0S mesmos que chegaram para a
grande festa olimpica.

“‘Eu posso”. E a cerimoénia
de encerramento e premiacao
mostra resultados concretos e
materiais, porém a vitéria se da
em planos superiores, invisiveis
aos olhos. Para além da medalha,
€ 0 ouro interior.

Alinhadechegada,otérmino
da partida, o fim das provas.
Apaga-se o fogo dos dias dos
jogos. E na verdade se percebe

que é s 0 Comeco, um recomeco,
o renascer de uma nova forma.
Seguem-se os treinos, a vida
em treinamento, repete-se,
repetidamente, até o fim, sem
se render. E ha que manter o
fogo aceso. Afinal, encontra-se
fatidicamente algo da poténcia de
vida possibilitada por qualquer
modalidade esportiva, por se
encontrar com a forca humana,
com aquilo que é para ser vivido
pelo ser humano, encontra-
se algo do reconhecimento da
chispa manasica. Estd nas maos
do ser humano a chama olimpica.
Ela é real e ndo pode ser apagada.
Abafada, sim, apagada, nunca.
Como filosofos acropolitanos
vivemos a saga humana de
vitéria didria de construcdo do
mundo novo e melhor. Cada
um a cada oportunidade de acao
entrega algo de si, realiza, e
esforca-se por manter.

Por fim, sente-se a gratidao
pelos que precederam e deixaram
essa forma de vida, travando
batalhas com dignidade e

nobreza, deixando seus
exemplos de que sim, é possivel
uma vida mais pura, bela, justa
e espalhadora de beneficios.
Ensinou Pierre de Coubertin,
o ilustre desconhecido que
promoveu com sua propria vida
a restauracdao das Olimpiadas
na era moderna, que a alegria
do esforco é possivel. A melhor
forma de manter a chama
olimpica acesa e passar adiante
levando seus ensinamentos, é
dar a continuidade com sentido
de compromisso com a ideia,
possivel de mover qualquer
obstaculo por sua forca de
concretizacdo. Grande exemplo
que existiu para ser seguido,
mantido e constatado nas
proprias vidas dos que também
se atrevem a vivé-lo. A medida
ndo importa. Importa € fazer
historia.

Integrante do Senado Olimpico
Nacional de Nova Acroépole de
Brasil-Sul




‘Na arena dos jogos que se forja
nossa personalidade. E ali que pode
aparecer o melhor de noés, ou o pior,
tudo depende da nossa Consciéncia e
Vontade que venham as provas. ‘Os
recomendo triunfar’ (Jorge Angel
Livraga)”

Catia Possas
Monitora sede Belo Horizonte,
BR

‘O evento foi muito mdgico para
mim, desde a pré-temporada que
me deu uma visdo muito profunda
do esporte, que eu sempre refleti
intelectualmente  estudando  a
musica e a gindstica, e que pude
viver. Consegui lutar com a minha
personalidade no evento, contra
o medo (na oficina de acrobacia),
0 que fol uma experiéncia magica
para mim. Sobre os jogos em s,
deu para aprender com os outros
atletas em suas modalidades e
também ver o que é necessdrio
crescer para as proximas!”

Jéssica
Monitora sede Uberaba, BR

Depoimentos

“Desde o ano de 2015, quando comecei a participar da Escola
do Esporte com Coracdo como atleta, pude ter contato
com vdrias experiéncias que, avalio, foram capazes de me
renovar e transformar como ser humano. O esporte parece
ter essa capacidade de nos colocar a prova, ndo so fisica,
mas também interna, nos confrontando intimamente com
poténcias e limitacées. E sempre uma grande experiéncia de
percepcdo de mim mesma, buscando elementos elevados que
sejam capazes de vencer a inércia da matéria densa.

Nessas Olimpiadas Acropolitanas de 2022, tive oportunidade
de participar mais uma vez como atleta, mas também como
fisioterapeuta, auxiliando, atendendo e recuperando aos
atletas que o necessitaram durante o periodo de prova.

Esta foi para mim, uma nova experiéncia, de exercicio de
generosidade, de dacdo e oferenda aos meus irmdos atletas.
Penso que pude oferecer ndo s6 um conhecimento técnico
prevenindo e reduzindo lesées, mas o acolhimento, a ternura
e o carinho do toque terapéutico.”

Raissa
Monitora sede Juiz de Fora, BR

“Participar das Pré-temporadas e das Olimpiadas
Acropolitanas foi muito especial. Percebi o cuidado dos
organizadores que planejaram com muito carinho todas
as atividades, intercalando de forma muito inteligente as
aulas de formacdo com gindstica e apresentacdes artisticas.
As ceriménias foram um momento de conexdo, repletas
de simbolismo e beleza. A convivéncia com todos foi muito
fraterna, o clima de unido, apoio e alegria estava em todos os
lados. Nas provas, tive a oportunidade de superar diversas
dificuldades internas, fui acolhida de uma forma muito
amorosa pelas outras competidoras e essa vivéncia seguird na
memoria para que eu possa recordar sempre que for preciso.
Enfim, trouxe comigo a amizade, a unido, a forca e a alegria.
Agradeco a todos que contribuiram para a realizacdo desse
evento que, para mim, foi transformador.”

Adriane Loy Gabriel
Atleta sede Santa Cruz do Sul, BR
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‘Para  mim as  olimpiadas
representaram uma forte
experiéncia de unido e renovacdo, e
também o sentimento de pertencer
a uma familia que acredita e busca
o0 sonho da construcdo de um
mundo novo e melhor. Um mundo
onde o ideal olimpico da superacdo
de simesmo através da pratica das
virtudes possa illuminar o caminhar
de todo ser humano.”

Sylvio Dutra Gomes
Atleta sede Salvador, BR

“Ndo vemos o0s mestres no caminho, mas vemos as rosas
que foram deixadas por eles na trilha para nos conduzir a
lembranca de quem realmente somos.
Umadessasrosaséoesporte, ferramentade autoconhecimento
e de autocontrole que nos ensina que somente pelo caminho do
esforco e da superacdo conseguiremos descobrir os poderes
latentes do homem.

Durante os dias que compartilhei com meus irmdos nesta trilha,
percebio qudo preciosa é essarosa, cujos poderes, quando bem
utilizados, sdo capazes de transformar profundamente até o
mais endurecido dos homens. Para mim, a transformacdo é a
sintese mais pura do esporte.

Em sentido ultimo somos promotores e guardides do fogo
olimpico, que caminham juntos a jornada universal pela
conquista de Olimpia, esse estado elevado de consciéncia tdo
sublime que s6 reflete o amor.

E hoje compreendo o qudo necessdrio é preservar o espirito
olimpico, manter vivo esse fogo para os proximos atletas que

por essa trilha um dia passardo.”

‘Durante todo o ano, viemos nos preparando
para as Olimpiadas, treinos e treinos, aulas,
conversas e muito esforco. Vejo que essas
Olimpiadas nos trouxe outros treinamentos
também, como constancia, ritmo, esforco,
atencdo, convivéncia, dentre tantas outras. Hoje,
olhando para tudo isso pelo qual passamos, vem
em mente uma palavra: Desafio. Foi por esse
desafio que aprendi sobre Coragem, Persisténcia,
Confianca e justamente essas virtudes que
me trouxeram tantas alegrias nos dias das
Olimpiadas, pois vi em meus irmdos o esforco
e empenho em dar o seu melhor, vencer suas
batalhas, em sermos Atletas e é assim que me
sinto, um filésofo atleta com o coracao cheio de
Vontade para tocar os coracoes de mais e mais
pessoas que queiram viver essas experiéncias
mas que ndo sabem que é possivel. Sinto-me feliz
e agradecido em participar e poder dar o melhor
de mim, poder sentir-me parte dessa grande
Familia.”

Lucas Nesi
Monitor sede Criciima, BR

Jéssica Santos Peloggia
Atleta sede Lauro de Freitas, BR

“Através da acdo dominamos as forcas
inferiores e descobrimos as superiores, segundo
o professor Carlos Adelantado. Diante disso,
mesmo sem saber direito o que estava fazendo,
afirmei minha presenca para a Festa da
Primavera e Olimpiadas. No convivio, durante
os derradeiros quatro dias, percebi que todos
estavam tendo suas provas e que elas eram
diferentes para cada acropolitano. Eu também
tive as minhas e procurel prestar bastante
atencdo no que elas me limitavam, onde eu
esbarrava e o que me fazia segurar O pPasso
em direcdo ao objetivo. Foram dias mdgicos,
e ndo encontrei outra palavra para definir os
Inumeros acontecimentos que me colocaram a
prova. Superei todos? Evidente que ndo, mas ter
percebidos muitos deles ja me trouxe esperanca
de que posso superd-los, como superei alguns.
E tudo aquilo que eu compreendi, levarei
eternamente comigo.”

Luiz Gustavo Cittadin
Atleta sede Cricitima, BR
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Emuma sexta-feira chuvosa,

nos reunimos para organizar
e planejar um intento heroico.
Durante o preparo, comentamos
meio displicentemente que seria
uma prova dura, pois com a
chuva nosso intento seria ainda
mais desafiador. Acendemos
um fogo para aguecer o corpo
e a alma, relembramos velhas
histérias, histérias de antigos
discipulos que tinham passado
por essa prova e que tinham
aberto os caminhos para todos
nos. Relembramos feitos
espantosos gque um desses em
especial tinha feito. Sentimos
saudades... como seria bom té-lo
ao nosso lado novamente.

Como nossa prova era
extensa, logo fomos descansar
para recompor nossas energias
para o dia seguinte. Acordamos
no meio da madrugada, e assim
que olhei o céu, um bom augurio
para nossa jornada, pois como
um passe de madgica, desses que
costumamos ler nas antigas
histérias dos herdis, o tempo
estava completamente aberto.
Esse discipulo que nos inspirava
tanto na noite anterior herdava
o0 nome de um antigo Deus, e
talvez por essa intimidade tao

evidente, tenha solicitado esse
apoio por nos.

Chegamos no ponto de
largada no hordrio correto
e Selene estava la em cima
observando, como que para
contar ao seu irmao que a
primeira prova estava vencida.
Os doze de Acropole tinham
se levantado para a prova. A
estratégia estava pronta, os
discipulos estavam onde tinham
que estar.

Um pouco antes da Aurora
trazer o carro do Rei, deu inicio
a grande jornada. Dezenove
etapas viriam pela frente.
Nos sentiamos privilegiados.
Tinhamos  cultivado  nossa
saude para poder viver essa
prova juntos, privilegiados por
estarmos juntos em uma prova
como essa, privilegiados por
termos uma equipe de discipulos
que podiam compartilhar nao
apenas trechos de corrida juntos,
mas através desses trechos,
alcarmos nossos coracdes a
uma Ideia. E fizemos isso juntos.

Tive o privilégio de dar a
largada, de iniciar a vigésima
participacdo dos acropolitanos
nessa prova. Muitas coisas se
passavam em minha mente, dos

bons e dificeis momentos que
Vvivi para me preparar e estar a
altura desse desafio com meus
irmaos, e ao chegar na hora de
passar o bastdo, a chama de nossa
equipe para que o revezamento
continuasse, ver um discipulo
14 me esperando me fez ter a
certeza de que tudo valeu a pena.

Recebi o bastao de uma
discipula, e vi nos olhos dela que
toda a superacéo para chegar até
aquele ponto deixaria marcas
profundas em sua alma. Logo
entendi que tinha que continuar
correndo. Tive morros, subidas
e descidas, altos e baixos, tal
como me parece ser a vida. O
importante é continuar e dar o
melhor em cada trecho. Quando
me senti cansado, logo vi mais
adiante um outro discipulo.
Tinham muitas pessoas ao redor,
algumas tirando fotos, luzes
tentaram me ofuscar, mas ele
estava 1d. Entreguei a chama
para ele continuar.

Vi ao longe um discipulo
carregando uma chama. Ele
veio e me incumbiu de levar
essa chama/tocha para o
proximo. Essa era a missdo. A
responsabilidade era grande e
isso as vezes me dd medo, mas
os herodis nos ensinam que as
grandes provas so® podem ser
vencidas quando damos um
passo. As emocdes tentam me
abalar o tempo todo, a ansiedade
de levar a chama pode acabar
apagando-a, 0s julgamentos
aparecem o tempo todo...oqueeu
poderia ter feito por todos eles e
nao fiz? Por que naofiz? A culpa...
continuei correndo... poderia ter
treinado mais, fazer esse trecho
mais rapido.. o julgamento....
continuei correndo. E corri, corri




tanto que uma hora sé vi a trilha,
subi para um lugar mais alto e
pude ver. Vi para onde tinha de
chegar e percebi algo madgico:
havia ali outro discipulo pronto
para leva-la mais a frente. Era
isso que me cabia, todo o resto
erailusdo. Outrodiscipulo estaria
ali, a corrente é eterna. Minha
mente se limpou de tudo isso.

Vi a chama vindo, quando
me tocou, lembrei-me daqguele
nosso antigo discipulo, que
tinha nos inspirado no dia
anterior. O antigo Deus, que
emprestara seu nome a ele
chamou a Aurora mais cedo para
vir checar pessoalmente, um
pouco incrédulo ou de chacota
comigo, se eu realmente estava
ali. Ele me conhecia, sabia das
minhas limitacdes e crencas
antigas. Quando senti a chama
trazida pelo discipulo anterior
tocar meu braco e comecei a
correr, pude ouvir sua voz ao
longe dizendo “ Ah ha! Te peguei
danadinho! Agora corre! Vamos!”
e eu obedeci... corri. Vi pequenos
morros a minha frente, parecia
gue ndo acabariam nunca, minha
cabeca comegou a pesar, quase
parei... mais a frente ele estava
14 correndo, de cabeca erguida,
parecia preso em um mastro,
como Ulisses em sua prova para

ndo cair na tentacdo de parar,
continuei... continuei. Tinha um
trecho de travessia maritima
que tinha que ser feita de barco.
Eu estava cansado, acho que ele
sabia disso, por isso apareceu o
Hélios todo majestoso, enquanto
eu estava no barco. Me lembrei
que tinha que continuar, e
continuei. Corri até chegar ao
proximo discipulo, e me vinha
na mente a duvida, sera que tera
outro discipulo me esperando ou
vou ter que continuar sozinho?
Nesse dia tive a certeza, quando
uma chama ¢é carregada sempre
hd um discipulo para recebé-la.
E 14 no fim do meu trecho, tinha
um discipulo.

Estava na beira do mar,
aguardando a chama. Nao sabia

muito bem o que tudo isso queria
dizer, nem mesmo o porqué dos
dizeres de nossa camisa. “Esporte
com Coracdo”, o que eraisso para
mim, de verdade? Enguanto
buscava essas respostas, vi a
chama chegando na méao de
um discipulo... ele me passou
e entao iniciei minha jornada.
Conforme as dificuldades do
caminho foram aparecendo,
comecei a buscar dentro de mim
forcas. Via muitas pessoas ao
meu redor buscando forcas para
correr na areia fofa tal como
eu, procurei ajuda-las trazendo
as frases que eu ouvia em meu
interior: “Vamos 14! Busque sua
forca interior”, mas percebi que
sO havia nervos tensos, veias
saltadas, dentes trincados... de
onde vinha essa minha voz que
me impulsionava? Serd que os
demais néo a tinham? Continuei
correndo... percebi que meus
musculos, embora cansados, ndo
tinham essa tensdo exagerada.
Percebi que ndo é inteligente
queimar toda a energia na
largada, aprendi a dosar minha
velocidade. Percebi que desejar
a linha de chegada gera mais
cansaco do que focar-se no




quilémetro que temos a nossa
frente... e talvez a vida seja um
pouco assim também... se temos
desafios muito grandes, € melhor
focar-se no que temos que
fazer e nao deixar o medo nos
paralisar. E na hora mais dificil,
guando guase parei de cansaco,
percebi o porqué do Esporte com
Coracdo. Era somente essa forca,
essa possibilidade de conexao
com uma ideia superior, que era
capaz de me levar em frente,
para conguistar o que tinha me
proposto. Que gratiddo enorme
poder carregar essa chama
comigo até o proximo ponto, me
recordei de todos os que fariam
os proximos trechos, alguns
muito mais desafiadores que o
meu, me deu forcas para fazer
o trecho final com mais forca/
energia e intensidade ainda. Essa
¢ a forca do Coracado que essa
Escola do Esporte me ensinou
a despertar. E quando avistei
a linha de passagem, 14 vi um
discipulo.

Estava eu, firme em meu
posto, aguardando a chama.
Era um dia de sol escaldante
e abafado. Pensei comigo,

como ja era dificil se manter

no sol parado, imagine quando
comecasse a correr! Tinha medo
de nao conseguir, de atrapalhar
minha equipe, mas como diz uma
velha histéria que adoro, “uma
vez que pisamos na estrada, se
nao controlarmos nossos pés,
nao temos como saber até onde
seremos levados”. Quando vi o
discipulo a me passar a chama,
penseicomigo: “Tenhoquecorrer
como se eu estivesse em uma
perseguicdo que nao sei quando
vai terminar; preciso poder
continuar indefinidamente”, e
no comeco foi assim mesmo,
porém hd um momento em que
a energia comeca a decair, foi
quando me lembrei de um herdi,
um pequeno ando que foi capaz
de seguir sua jornada sempre.
Tinha algo de mim naquele anao
e algo dele em mim. Podemos
nao ser os mais capacitados, mas
temos a forca e a oportunidade
para poder carregar a chama
em frente.. e assim, com essa
forca eu segui até o fim. Os
caminhos ndo foram faceis, mas
tinhamos nossos herdis, nossas
inspiracoes.
Quandovialinhadechegada,
minha alegria ndo poderia ser

maior. Vi todos os discipulos que
participaram 14 me esperando.
Me lembrei de todos os que
tinham feito essa prova antes de
nos também. Era por causa deles
gue podiamos ter a oportunidade
de ter essa experiéncia e passar
por essa prova. Lembrei em
especial daquele que jd tinha ido
fazer suas provas para o lado de
14, e gue tinha nos observado
o dia todo. N&o era apenas um
atleta, mas um eximio artista
também. Como dessa vez ele nao
podia correr do lado de c3, ele
pediu a sua divindade preferida
para nos presentear declamando
uma poesia ao entardecer, como
era o que ele gostava de fazer.
Ele comemorava conosco e
reforcava no coracdo de todos
os discipulos que viveram aquele
dia:

Citius, Altius, Fortius!!

Rafael Engel
Atleta sede Floriandpolis, BR




EPICA OLIMPICA
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De varodes que adentram a Hélade

encontram o solo sagrado de olimpia

Que Zeus triunfante escolhe
Como morada divina

Povos que aparecem do norte
Se assentam nas bases olimpicas
E que por guerras combatem
Até o restauro dos jogos da paz

[fito rei entre reis
Pujanca divina entre todos
A nobre missdo que recebe
Do oraculo vem a cumpri-la

Entre Afrodite e Ares
A beleza carrega consigo
O pouco de guerra que ha
Para inicio de nobre fazer

E assim vai surgindo o homem
Escolhido entre todos os outros
O olimpico urge sua forca
Para a paz esportiva

E assim durante a histoéria
Poetas cantam as vitoérias
Que atletas trazem consigo
Tao ato divino

E jornadas que ainda os seguem
De ifito ao jogos modernos
Tao forte afazer
Que leva a chama imortal
Do atleta ideal

Guilherme Theisen Castro
Monitor sede Santa Cruz do Sul, BR

Afrodite de Capua
Museu Arqueologico de Ndpoles
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Indicacao de filme

100 Metros

Render-se ndo é uma opcéo

O filme “100 Metros” é
baseado na histéria real de KARRA ELEJALDE
Ramon Arroyo, um publicitario
de 35 anos, muito dedicado ao
seu trabalho, mas que levava
uma vida sedentaria. Ele recebe o
diagnostico de uma doenca muito
grave e, no inicio do tratamento,
ouve de outro paciente que em
pouco tempo né&o conseguiria
sequer caminhar 100 metros.

O protagonista encontra um
cartaz “Seja um Iron Man — nade
3.8 km, pedale 180 km e corra
42 km”. E este antuncio da mais
desafiadora prova de triatlo, foi
o suficiente para instigar a sua
vontade, diante das intempéries
do momento.

Ramoén foi treinado por seu
sogro Manolo, que foi professor
de educacdo fisica por mais de
40 anos. Os treinos regeneraram
o vinculo entre os dois,
transformando completamente a
relacdo entre todos os familiares.

A forca em acreditar em si
mesmo e nao se deixar levar por
suas limitacoes, que sdo vencidas
com a pratica do esporte, sdo o
ponto forte da histéria. O mantra
‘render-se ndo é uma opcao”
sintetiza a mensagem da trama
inspiradora.
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