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3Qué es la Escuela del Deporte con Corazén?

u' ™ LaEscuela del Deporte con Corazén nacié como una iniciativa de la
w ' Organizacién Internacional Nueva Acrépolis por recuperar e impulsar el
sentido que el deporte tuvo en el mundo clasico, como una via de
conocimiento y superacion de si mismo y de sana convivencia con los demas.
Dentro de la Organizacion Internacional Nueva Acrépolis somos un espacio
De orll'e filoséfico-deportivo que busca impulsar en el mundo un proyecto de vida
sélido que propicie el uso adecuado del tiempo libre y la préctica de habitos

L_CON_] 4 . b
Orqzon saludables. De esta manera, potenciaremos el desarrollo fisico y mental de
DE NUEVA ACROPOLIS nuestros estudiantes que contribuya en su mejora integral.

El Deporte
me)jorad

el futurol




!\ Palabra Olimpica

Termina la carrera sin retroceder.

Desde el momento en que te lanzas a una accion - ya sea una prueba atlética, un camino de
busqueda interior, una conversacion importante o un conflicto por resolver - da lo mejor de ti.

“Termina la carrera sin retroceder” es una maxima que figuraba en el Ordculo de Delfos, en la
Antigua Grecia, y que habla profundamente sobre la identidad del filésofo-atleta acropolitano.
La vida es la gran lucha, la gran arena, el estadio real; y, para librar un buen combate, como
ensefi¢ Krishna a Arjuna, debemos seguir hasta el final, sin retroceder, cumpliendo con
nuestro deber.

Con cada nimero de la revista Nike aprendemos un poco mas sobre la union y la fuerza,
virtudes que surgen de manera natural en el deporte. Sin embargo, aqui hablamos de
practicarlas de una manera mas completa, a través del ejercicio de la Vision Profunda que
nace de las experiencias cotidianas.

Una Nueva Paideia Olimpica estd surgiendo en el mundo. El Deporte con Corazon representa
un Suefio Olimpico revivido por Pierre de Coubertin en la Era Moderna, reavivado con fuerza
por el filésofo Jorge Angel Livraga y mantenido vivo, con heroismo, por muchos voluntarios
en todo el mundo.

Que las breves palabras de los articulos publicados en esta revista ayuden a difundir un poco
de este Fuego Olimpico entre mds idealistas de nuestro mundo, fortaleciendo la esperanza de
que es posible vivir valores reales y profundos incluso en tiempos dificiles.

Y que, como verdaderos Filosofos-Atletas, seamos aquellos que buscan, por encima de todo,
otra gran maxima délfica:

“;Condcete a ti mismo!”

Sofia Bittencourt y Luciana Castro
Coordinacion General
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Articulo

Quiza las columnas rotas nos saludan con el silencioso
reconocimiento que trasciende los milenios en un instante de
complicidad misteriosa, pues saben que incluso el marmol envejece,
pero no el fuego que debemos custodiar ni la pasion que nos impulsé
a correr hacia el futuro con la esperanza y los suefios del alma
intactos.

Aqui, donde la tierra inaugural del movimiento glorioso se enciende
de recuerdos, cada latido confirma lo imposible. Si alguna vez fuimos
campeones olimpicos, fue por nuestros Paidotribos. Si alguna vez
fuimos Guardianes del Fuego, fue por aquellos que nos ensefiaron la
importancia de mantener vivos los suefios del alma.

Y si alguna vez volvimos, fue porque "algo" en nosotros escucho la

llamada del Destino en la voz de aquellos que saben. Todos los seres
humanos vamos buscando hasta que el destino nos alcanza.

iNunca se extinguira la llama que alguna vez

nos reunio en Olimpia, y hoy nos vuelve a
reunir en un Ideal eterno

mas alld de los Sg’gﬁs Y del destino!
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Articulo

EL DEPORTE,

A

TEXTO ANA GALVEZ, INTEGRANTE DEL SENADO ORGANIZADOR
INTERNACIONAL DE NUEVA ACROPOLIS Y COORDINADORA DE LA
ESCUELA DEL DEPORTE EN ESPANA

e querido titular asf la charla porque, para mi, el deporte es una gran
fuente de valores y, como toda fuente, simboliza un manantial de donde
brotan virtudes que hay que trabajar y conquistar. Valores como el respe-

to, la cooperacion o la solidaridad se crean a través del contacto y de las

situaciones que se viven en relacion con los demds. Durante la practica

deportiva —sea a través de un juego, un entrenamiento o una compet-

icion—, aparecen emociones, conflictos, situaciones a favor y en contra...
Todo ello nos lleva a la necesidad de aprender a gestionar nuestras actitudes y
sentimientos.

El deporte ayuda a canalizar toda esta mezcla de emociones
de manera positiva y encauzarlas hacia un crecimiento y ' 4
maduracién personal. Adicionalmente, favorece que todos
esos valores que habitualmente encontramos en el deporte,
como la responsabilidad, el compromiso, la solidaridad, el
respeto y la inclusion y aceptacién de los demés, pasen a
ser parte de nuestra personalidad.

Como dirfa Arist6teles en su Etica a Nicomaco, vivir
humanamente exige plantearnos una meta final, un objetivo,
un fin, un telos. De un modo muy parecido al del arquero que
apunta a la diana para dar en el blanco, debemos
proponernos un fin para, asf, dirigir nuestra conducta.
Esto significa que nuestra vida supone un esfuerzo
permanente, algo similar a una noble disciplina.
También telos es cumplimiento, plenitud.

Aristoteles piensa que el telos del ser humano es
encontrar la felicidad y que puede alcanzarse de
formas diferentes, aunque para vivir feliz se
requiere vivir una vida de virtud, pues si no fuese
asi, no viviria realmente una vida de felicidad
y con un sentido moral certero.

Y esta debe ser nuestra filosofia de vida.

Desde sus origenes, la filosofia ha intentado revelar la
senda de la vida buena, nos ayuda a comprender el mundo
donde vivimos, a tomar decisiones rectas, responsables y
libres, a involucrarnos a favor de una sociedad mas justa y
mds humana. La filosoffa nos invita a mejorar nuestra
existencia.
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0 Articulo

La perseverancia

P m

R » . . a y
Saber repetir sin repetirse, saber encontrar variaciones crecientes en la aparente igualdad [ '.a._. ]

de las repeticiones. La palabra perseverancia viene del latin perseverantia (‘insistencia’), sobre

el verbo perseverare (‘mantenerse inflexible en algo, continuar en algo’), mostrar firmeza en

el mantenimiento de una accion, actitud u opinion. La perseverancia se nutre de repeticiones.

Es como un motor imparable e incansable que nos permite volver sobre las mismas

cosas, insistiendo para obtener dia a dia una mayor calidad en todo.

La perseverancia es insistente, no por obcecacion. Insistir es saber encontrar el

secreto de una escalera, cuyos escalones pueden parecer todos iguales, pero

que, sin embargo, no estan a la misma altura. Insistir con inteligencia es,

pues, ganar altura. £

El Compromiso

El compromiso con el entrenamiento, con la
competicion y con uno mismo: un ser humano
comprometido con la vida y con un ideal. Para mi, el s
compromiso es un rasgo de madurez. El que no se Jﬁ,g
quiere comprometer estd jugando con la vida: hoy
hago una cosa, mafana otra; hoy me interesan £
unas personas, mafiana otras; hoy sigo una via,
marana sigo otra. Eso es jugar. Un compromiso es un
signo de madurez, y un discipulo es un filésofo maduro. No me importa que
tenga quince afos o sesenta, los rasgos de madurez se manifiestan a veces en
edades muy tempranas y a veces aparecen en edades maés tardias; lo importante
€s que aparezcan.

¢Por qué el compromiso es un rasgo de madurez? Yo me comprometo
y, cuando lo hago, me pregunto: ¢qué es lo primero que tengo que hacer?
Instruirme. ¢Con qué me voy a comprometer? Necesito saber mis suefios y
metas de vida.

La Humildad

La RAE dice sobre esto: «Virtud que consiste cn ¢l conocimicnto de las propias
limitaciones y debilidades y en obrar de acucrdo con cstc conocimicnto». Hay que
saber reconocer cuando algo lo haces mal y alegrarte cuando sabes que has hecho algo
bien, sobre todo por alguien. Hacemos cosas dec las quc despucs nos arrepentimos.
Sabemos que ha estado mal, que deberiamos pedir perddn por cllo, pcro ¢n cambio
no lo hacemos, porque somos orgullosos y nada humildes. La humildad cs nccesaria
para la adquisicion de otras virtudes, porque esto nos hace conscicntes de nucstras
imperfecciones y nos conduce a tratar de ser una mejor persona, de superarnos,
siempre sin afectar al otro porque entonces no lo estaremos haciendo bien.
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El Esfuerzo

En cualquier deporte el esfuerzo y el sacrificio son
fundamentales para progresar y ser cada dia mejores. En la
vida, al igual que en el deporte, para conseguir nuestros retos
debemos pagar un precio. Si no enseriamos esta leccion a las
nuevas generaciones, estaremos creando seres conformistas
con ninguna ambicion de comerse el mundo.

El deporte nos brinda un espacio de superacion personal.
Se establecen retos diarios en cada uno de los entrenamientos
que permiten generar una sensacion de control y mejora
en la practica, mostrandonos como seres competentes, con
habilidades y con afan de superacion.

Vida sana

Practicar deporte regularmente nos hace llevar una vida
mas sana y equilibrada. Cuando realizamos una actividad
fisica, se produce una liberaciéon masiva de sustancias
quimicas en nuestro cerebro (dopamina, noradrenalina,
endorfinas), produciendo una sensacion de bienestar,
reduccion del estrés y de la ansiedad, mejora de la autoestima
y de la memoria.

La salud equivale a un estado de armonia, de equilibrio,
y solo pueden tenerla y mantenerla quienes comprenden
y son receptivos al equilibrio y la armonia. Por €so son
fundamentales los estados de conciencia saludables
tanto psicolégicos como mentales, por no mencionar los
espirituales. Todos ellos, aparentemente mas alld del cuerpo
fisico, deben desarrollarse dentro de su propio plano. Desde
este punto de vista, no hay peor enfermedad que la ausencia
de moral y de espiritualidad. No es una cuestion religiosa, sino
de justicia interior, de un acuerdo moral con uno mismo, de
una espiritualidad como concordia con el universo entero.

La Empatia

Ser capaz de ponerse en la piel del rival y sentir como
se encuentra cuando es uno el que gana, aprendiendo de
esta forma a relativizar el éxito, pues la victoria en cualquier
deporte es efimera y serds td, tarde o temprano, a quien le
toque perder.



% Articulo

Arete

-~

e

Para Platon, el ser -
humano podia
llegar a la areté
(&dpetn areté), esto
es, a la mas elevada
expresion de la
conciencia ética.



EL CAMINO DEL

Filosofo y Jugador de

Tenis de
Mesa




Modalidad

TLETAS
R@POLITANOCS
ompitiendo en un
- partido de tenis de mesa

La raqueta como extension
de la voluntad

A primera vista, la raqueta y el jugador son dos. La raqueta parece
un objeto extrafio en la mano, demasiado ligera, sin historia.

Con el tiempo, sin embargo, algo cambia: el mango comienza

a encajar naturalmente en la palma, el peso deja de molestar,

los movimientos se vuelven mas fluidos. Cambiar de raqueta
requiere una adaptacion que no siempre es sencilla.

La raqueta deja de ser «un objeto» y se convierte en una
extension de la propia voluntad.Ya no es solo madera y goma: es
el brazo que se prolonga, es la decisién que se convierte en gesto.

En el tenis de mesa, aprendemos que:
Sujetar la raqueta con demasiada fuerza endurece el movimiento.
Sujetar la raqueta con demasiada flojedad resta precision.

Del mismo modo, en la vida, o nos endurecemos en exceso, tratando de controlar todo, o nos dejamos llevar por
una flojedad interna que no sostiene nada. El jugador de tenis de mesa aprende, en la préctica, la tension justa:
firmeza con flexibilidad.La flexibilidad, la sensibilidad y la sutileza son sintomas de la fuerza interior. El tenis de
mesa, al igual que el tenis, no es un deporte para brutos.

Las dos caras de la raqueta, generalmente de colores diferentes, también recuerdan
nuestros dos polos internos: accion y receptividad, ataque y defensa, impulso y
prudencia. Saber cudndo usar cada cara, metaféricamente, es aprender a alternar
entre hablar y escuchar, avanzary retroceder, en armonia con la situacion.
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% Modalidad

El saque:

el arte de empezar

El saque es un momento muy especial. Es el mds
importante del juego. Es cuando el jugador tiene,
durante unos segundos, la iniciativa casi completa:
decide el tipo de pelota, el efecto, la direccion.

Es el instante simbolico del comienzo consciente.

El poder de los comienzos, simbolizado en Roma
por la divinidad Jano (Janus). ;Cémo iniciamos una
conversacion dificil, un proyecto de vida, un nuevo

hébito? ¢De cualquier manera, o con una intencion
clara y consciente del proposito?

Un buen saque no es solo una técnica para ganar
ventaja. Es un ejercicio de:
Visualizar el punto antes de que suceda.
Asumir la responsabilidad del primer paso.
Aceptar el riesgo de poner la pelota en juego,
sin garantfas del resultado.

En la vida, se pierden muchos puntos porque ni siquiera tenemos el valor
de «sacar»: dar el primer paso, decir la primera palabra, hacer el primer

movimiento. El jugador de tenis de mesa aprende, saque tras saque, a

vencer el miedo al comienzo.

El intercambio de bolas:
dialogo y presencia

Una vez que la bola esté en juego, todo cambia de
ritmo. Ya no se trata solo de «yo», se trata de un
didlogo. ¢Le gustaria a Socrates jugar al tenis de
mesa? iCreo que si!

Cada devolucion es una respuesta. Cada variacion de
efecto es un matiz del lenguaje. Cada ganador, un
gesto de audacia.

En estos rallies mas largos, se invita al jugador a:
Estar plenamente presente. En el centro.
Sentir el momento adecuado, ni apresurado ni
tardfo.

Percibir, con el cuerpo, lo que estd haciendo
el otro: cémo estd golpeando, cudles son sus
variaciones, qué efecto estd aplicando.

Cuando hay verdadera atencidn, el punto se convierte
casi en una danza: un ir y venir en el que dos seres
humanos comparten unos segundos de maxima
intensidad y concentracion. Y entonces... termina.

El punto acaba. Y comienza otro. Olvidar el error es
indispensable. Tampoco hay que fantasear con el
acierto. La vida ya le ha presentado otra oportunidad
de redencién en el siguiente punto. Roger Federer,

en su discurso de graduacion en la Universidad

de Dartmouth en 2024, revel6 que solo habia
ganado el 54 % de los puntos disputados en su
carrera profesional, haciendo hincapié en que la
perfeccion es inalcanzable y que el éxito reside en
la consistencia y en la capacidad de seguir adelante
después de los fracasos.

Destaco que la victoria proviene de la disciplina,

la paciencia y la resiliencia, no de la ausencia de
errores. En el tenis de mesa, como en la vida, no
existe la perfeccion continua. La pelota se sale por
poco, se queda en la red, rebota en el borde. El error
ocurre.

Es en ese momento cuando se revela el
entrenamiento filosofico:
¢Nos hundiremos en la queja y el victimismo?
¢Culparemos a la mesa, a la luz, a la pelota, al
otro?
¢0 vamos a respirar, aprender y pasar al
siguiente punto?

El filésofo-jugador de tenis de mesa aprende el
desapego activo: celebrar los aciertos sin soberbia,
aceptar los errores sin destruirse por dentro.

Descubre que el verdadero marcador no estd solo en el panel de puntos, sino en
lo que se acumula silenciosamente dentro de uno mismo: paciencia, serenidad,

autoconocimiento, dominio de si mismo.

26
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% EECC alrededor del mundo

EL AUGE DEL TENIS DE MESAY LOS

Juegos del
¢ tVoluntariado

EN NUEVA ACROPOLIS ISRAEL

TEXTO ITAMAR BEN ARI, COORDINADOR DE LA ESCUELA DEL DEPORTE EN ISRAEL

ras participar en el Seminario Deportivo cel-
ebrado en Grecia (agosto de 2024), varios
miembros regresaron a Israel con una inspi-
racion renovada, deseosos de unir el amor
por el deporte y la filosofia a través del arte
del tenis de mesa. Lo que comenz6 como una
simple idea pronto cobré vida en la préctica.
En dos ramas diferentes, pequefios grupos comenzaron a
reunirse una vez a la semana, con raquetas en mano y el
corazon lleno de entusiasmo. Poco a poco, estos circulos
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crecieron, contagiando su energfa y alegria a otras ramas.
Los entrenadores comenzaron a colaborar, compartiendo
ideas, métodos y enfoques creativos para ayudar a filoso-
fos de todas las edades y niveles de habilidad a descubrir
la disciplina y el equilibrio que el deporte puede aportar.

Este impulso culminé en julio de 2025, cuando un
torneo local de tenis de mesa en Tel Aviv reuni¢ a 18
atletas de cuatro filiales en una competicion amistosa pero
animada. El evento sirvié tanto como celebracién como
para preparar los Juegos del Voluntariado de Israel.



El deporte y la
Alegoria de la C:

TEXTO TANIA KOSIANCHUK, COORDINADORA DE LA ESCUELA DEL DEPORTE DE NUEVA
ACROPOLIS EN UCRANIA

PRESENTACION DE LA
FELCAVERNA.DE PLATON |
_Saenre m, 1604




% Voluntariado

ivimos en un tiempo de guerra, en el que mu-
chas personas sienten una especie de pausa
interior, como si la vida hubiera sido puesta en
un «modo de espera». La alegria se pospone
«para después de la victoria», y el vivir se em-
puja «hacia algin momento futuro». Esta pausa
acaba transformandose en un estado de inmo-
vilidad que facilmente puede ser aceptado como normal.

En el mito de la caverna de Platon, las personas
permanecen encadenadas, de frente a una pared, viendo
solo sombras. No pueden girarse, no solo fisicamente,

ATLETAS Y.VORUNTARIOS 4
ACROPOLITANOS de Ucrania 4

ATLETAS Y VOLUNTARIOS
ACROPOLITANOS de Ucrania
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sino también interiormente. Platon llama a la salida de la
caverna una «conversion del alma»: un movimiento que
exige esfuerzo y sacrificio.

Y, aunque la alegoria hable de iluminacion espiritual,
la propia logica de la liberacion nos recuerda algo simple:
la inmovilidad se supera a través de la accion.

En este sentido, el deporte es una practica educativa.
Para romper las «cadenas», se necesita fuerza. Pero la
fuerza no esta solo en los musculos. Esta en la disposicion
a enfrentar el miedo, a ponerse de pie, a dar el primer paso.
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. ATLETAS ACROPOLITANOS en
los primeros Juegos Olimpicos en
la Repiblica Checa

Primeros Juegos

del Voluntariado
EN LA REPUBLICA CHECA

TEXTO ALES GABRIEL, INTEGRANTE DEL SENADO ORGANIZADOR INTERNACIONAL DE NUEVA
ACROPOLIS Y COORDINADOR DE LA ESCUELA DEL DEPORTE EN LA REPUBLICA CHECA

os dfas 23 y 24 de agosto de 2025 se celebr6 en Hornf Svétla los
primeros Juegos del Voluntariado de la Republica Checa. Treinta
atletas, procedentes de seis ciudades, participaron en el evento.

Los Juegos comenzaron con una ceremonia de apertura. En

ella, unas sacerdotisas portaron la llama olimpica, que purifico

simbolicamente los espacios deportivos. Representantes de los

atletas y de los arbitros realizaron el juramento de competir con
justicia y de juzgar con verdad e imparcialidad.
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fundamenta la pedagogia olimpica. Jim Parry argumenta que el
olimpismo, como ideologfa social y educativa, necesita una teoria
pedagogica que establezca como se pueden promover sus valores

en la practica. La educacion olimpica surge precisamente como ese

esfuerzo por traducir los principios éticos en experiencias formativas.

De este modo, la propuesta de una nueva paideia —o paideia !
olimpica— implica comprender que la formacion humana exige la h)
articulacion entre cultura, practica deportiva, estética y ética. Se trata
de un proyecto educativo que reconoce la complejidad del mundo
contemporéneo, pero apuesta por la posibilidad de cultivar valores
universales a través de experiencias significativas.

" 4

Una nueva paideia: prudencia, audacia y
compromiso social

Pensar en una nueva paideia en el siglo XXI exige considerar la
responsabilidad ética de la educacion. Cualquier propuesta formativa
debe saber equilibrar la prudencia y la audacia: prudencia para
reconocer los limites y los retos sociales; audacia para proponer
caminos transformadores. La educacion olimpica, al integrar el
deporte, la cultura y los valores, ofrece una posibilidad concreta de
repensar las précticas pedagogicas que cultivan la dignidad humana,
la convivencia justa y el respeto a las diferencias.

Esta nueva paideia presupone el compromiso del individuo con
su proceso formativo, orientado hacia valores sociales amplios y hacia
el desarrollo de competencias cognitivas, morales y estéticas. Al igual
que en la tradicion griega, la formacion integral no se limita al ambito
técnico, sino que abarca actitudes, sensibilidad, conciencia cultural y
responsabilidad ética.

El olimpismo, reinterpretado como matriz pedagégica, puede
contribuir significativamente a este horizonte, fortaleciendo practicas
educativas que valoren la diversidad cultural, la cooperacion y la
busqueda de la excelencia humana en sentido amplio.

Los Juegos Internacionales del
Voluntariado, una paideia olimpica

Los Juegos Internacionales del Voluntariado, promovidos por la
Escuela del Deporte con Corazon de Nueva Acropolis, constituyen
una expresion contemporanea de la unidad entre deporte, cultura
y filosoffa. Sus actividades buscan recuperar el sentido original de
las précticas atléticas como camino de perfeccionamiento humano,
mas cercano a la paideia griega que a las competiciones orientadas
exclusivamente al rendimiento. Desde esta perspectiva, se invita a los
participantes a vivir el deporte como una experiencia de superacion,
armonfa y convivencia, renovando valores que se alinean tanto con el
olimpismo como con la tradicion cldsica de la formacion integral.

En este contexto, destaca la reflexion de Francisco Iglesias, para
quien el deporte, cuando se orienta filos6ficamente, se convierte en
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"Oh, deporte, esencia de la
vida; surgiste de repente en
medio del claro gris, donde
se agita el ingrato trabajo
de la existencia moderna;
como mensajero radiante de
tiempos olvidados; de aquellos
tiempos en que la humanidad
aun sonreia. Y sobre las cimas
de las montanas, una luz de
aurora se poso, rayos de luz
salpicaron el suelo de los
bosques sombrios..."

- Pierre de Coubertin



EECC alrededoif del mundo
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en los XXX Juegos
Olimpicos Nacionales
de Brasil-Sul

una practica que exigiera el desarrollo del individuo
en su totalidad, representando la lucha interna de todo
verdadero atleta por hacer prevalecer su areté, expresando
la fuerza, el bien y la belleza que residen en su interior.

También nos sumergimos en las raices filosoficas,
recordando que el deporte satisface una necesidad
ancestral: el deseo intrinseco por lo lddico. Buscamos
aprender a jugar el «juego de la vida» con la naturalidad
que nos ensefiaron los dioses en los mitos fundacionales
de los Juegos.

Por la noche, bajo un cielo estrellado, nos reunimos
una vez mds alrededor del fuego. Alli, antiguas historias
cobraron vida en nuevos labios, resonando verdades
atemporales que hacen vibrar y elevar el alma, deseosa de
tocar las ideas arquetipicas que dan sentido a la existencia.
Fue conmovedor asistir a la representacion de la leyenda
de Didgoras de Rodas, el campedn olimpico que toco la
gloria eterna y alcanz¢ la estela de Nike, haciéndose digno
del Olimpo celestial.

Al amanecer siguiente, comenzd la ceremonia de
apertura. Las bajas temperaturas de la sierra paulista
fueron atenuadas poco a poco por el calor que emanaba
la llama olimpica, un fuego que se intensificaba en el
corazon de cada atleta con cada prueba superada. Cada
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gota de sudor derramada, fruto de un esfuerzo continuo
por superarse a s{ mismo y dar lo mejor de si, celebro la
alegria de la perseverancia y el auténtico espiritu olimpico
que contagi¢ a todos en esta gran fiesta.

También tuvimos el honor de recibir valiosas
enseflanzas: una clase impartida por la Directora Nacional,
la profesora Luzia Helena, y, por la tarde, por el Director
Internacional de la Escuela del Deporte con Corazon, el
profesor Francisco Iglesias.

La noche trajo otro momento de gran emocion: la
celebracion de los 68 afios de Nueva Acrépolis en el mundo.
Recordamos la trayectoria de la construccion de este Ideal
de Sabiduria y reafirmamos nuestro compromiso de seguir
llevando la llama de la filosoffa para la construcciéon de un
mundo mejor.

Agradecemos profundamente al primer acropolitano,
nuestro fundador, Prof. Jorge Angel Livraga, por haber
abierto el camino para el rescate de la tradicion filosofica
y del verdadero espiritu deportivo, actualizdndolo para
nuestro tiempo. Celebramos también el nombramiento de
dos nuevos miembros del Senado Organizador Nacional,
que pasardan a colaborar con la Escuela del Deporte,
custodiando esta llama con entusiasmo y amor: Ariela
Rezende y Gustavo Subkowiak.
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Ceremol

TEXTO JOSE MANUEL ROSELLO, INTEGRANTE DEL SENADO ORGANIZADOR
INTERNACIONAL DE NUEVA ACROPOLIS

SACERDOTISAS REALIZAN LA
ENTRADA DE LA LLAMA OLIMPICA
para los Juegos del Voluntariado
Interestatales en Rio Grande do Sul, 2026
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n planos de existencia invisibles para nosotros
hay fuerzas que gobiernan el universo. Son
fuerzas dotadas de una inteligencia que sobre-
pasa nuestra comprension. Nosotros percibi-
mos algunos efectos y decimos que hay un
orden en todo, que hay leyes que conducen
de forma armoniosa a todo el cosmos; pero
no solo en el mundo de la materia fisica, sino también
en el mundo de las emociones y de los pensamientos.
Esas fuerzas divinamente inteligentes han sido desde
siempre tomadas como entidades vivas que marcan un
destino al ser humano, al igual que se lo marcan a los
animales, a las plantas, a los planetas... a todo lo que
existe. Y, por tanto, es como un camino a seguir.

Para el ser humano, el conocer su existencia supuso
el disponer de algo asi como faros en medio de la
oscuridad de la ignorancia. Estas luces que nos pueden
guiar en la vida, que son referencias de comportamiento,
las llamamos arquetipos, ideales; incluso en la Antigliedad
les pusimos nombres: Apolo (la unidad), Dionisos (el
entusiasmo), Zeus (el poder), Afrodita (el amor), Atenea
(la sabiduria)...

Contactar con esas fuerzas supone armonizarnos
con la naturaleza, elevarnos por encima de nuestra
mediocridad.

En un escrito de la Prof.2 Delia S. Guzman, la segunda
directora internacional de Nueva Acropolis, encontramos
lo siguiente:

“Ceremonias no son solamente aquellas que son sagradas y que se hacen de cara a lo invisible, sino que, en lo cotidiano,
deberiamos aprender a hacer una ceremonia en cuanto a equilibrio, unidad, orden, belleza... de todo. Del trabajo, del estudio, del
deporte. En la manera de vestirse armdnicamente, en la higiene, en la forma de beber, de comer, en la apariencia, en la manera
de mirar, en la manera de caminar. Y lograr que nuestro entorno, en general, sea armdonico, vivir en un ambiente armonico."
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CEREMONIA DE PURIFICACION
DE LA PISTA en los Juegos del
Voluntariado Interestatales de Rio
Grande do Sul, 2026

Pierre de Coubertin y las ceremonias

En el Ideario Olimpico de Pierre de Coubertin hay un pequefio apartado sobre las ceremonias:

“El capitulo de las ceremonias es, como se puede comprender, uno de los mds importantes en lo que a reglamento se
refiere. Sobre todo por ellas se distinguirdn las Olimpiadas de una simple serie de campeonatos mundiales. Si consultamos la
historia, vemos que, durante los Juegos, el antiguo Altis era recorrido. Atletas, espectadores y funcionarios ofrecian sacrificios
a las divinidades simbdlicas, cuyas imdgenes y altares se encontraban en el recinto sagrado. La experiencia de la Antigliedad
nos puede ser titil. Los “sacrificios” cuyo recuerdo acabamos de evocar, eran formulas que cubrian la expresion de un doble
sentimiento de elevado orden. Las reuniones de Olimpia serian a la vez como memoria del pasado y acto de fe del futuro. He
aqui lo que también convendria hacer en las Olimpiadas que han resucitado. Su papel y su destino es el de unir en el tiempo

presente lo que fuey lo que serd."
El prof. Jorge A. Livraga en los primeros Juegos del Voluntariado

El Prof. Livraga, fundador de Nueva Acropolis, en la ceremonia de inicio en los primeros Juegos del
Voluntariado, en 1981, dijo:
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Ceremonia de entrega de premios

Recogemos de un articulo del Prof. Livraga:

" Sol y juventud (Apolo y Hebe) corren por las venas de
los deportistas cuando suben al pédium de los triunfadores;
los aplausos son como grandes olas de materia astral que se
libera ante ellos y sus cabezas aparecen altivas y nimbadas
de jovial alegria. En ese momento nadie estd solo."

Ceremonia de refuerzo de la
unidad del equipo

Se trata de crear o de reforzar el alma del equipo. Son
todos aquellos rituales que son una llamada a la presencia
de algo que nos supera como personas individuales y que
nos hace sentirnos parte de algo mayor (como un musico
en una orquesta, una piedra en una catedral, una gota de
agua en el mar...).

Las experiencias de unificacion, de busqueda
de unidad son las que nos empujan con mas fuerza
en nuestro camino evolutivo. Son las que nos llevan
a armonizarnos con los demds a pesar de nuestras
diferencias. En nuestra Escuela del Deporte de Nueva
Acropolis es fundamental que en cualquier actividad
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busquemos esa unificacion con los demas, que se traduce
en cortesia, convivencia y fraternidad.

Ceremonia de reconocimiento
del adversario

El reconocimiento de lo que representa el adversario
requiere una actitud ceremonial. Tengo que salir de
mi propio egofsmo de querer vencer a toda costa. El
reconocimiento del adversario significa que veo en él al
que me va a ayudar a sacar lo maximo de mi. El, con su
esfuerzo por ganar, me va a ayudar a mi a superarme. Por
eso, al terminar la prueba, debe haber un agradecimiento
mutuo.

Ceremonia de purificacion de las
pistas

Es un reconocimiento de las pistas o del terreno de
juego como un lugar especial, porque queremos acoger
a fuerzas invisibles, a ideales, a arquetipos. Por eso
ennoblecemos, purificamos el lugar con el fuego, simbolo
de lo més elevado que posee el ser humano, y que, segin
la tradicion, fue dado por los dioses.
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Continuando con un escrito del Prof. Livraga:

"Pero nosotros hemos guardado el sentido de las ceremonias y sabemos que las posiciones, las banderas,
los saludos, las voces unificadas, atraen la fuerza que emana de sus propios Arquetipos, que, en un plano
de vibracion diferente, estdn desde el comienzo de los tiempos.

El caos ha cesado... cada cual ocupa un puesto predeterminado con orgullo y firmeza... la parlanchina
mente calla y desde muy "arriba" nos baja un "algo" que se parece a la gracia de los dioses."
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En este misterioso lugar se celebraban juegos
similares a los Juegos Olimpicos en magnitud y belleza:
los Juegos Piticos. Los Juegos Piticos, pues Apolo, segin
la tradicion, habia derrotado alli a la serpiente Piton y
necesitaba «purgarse» de la mancha de haber matado
a otro ser, por lo que cred los Juegos Piticos, que ya
denotaban una energia de purificacion y redencién
relacionada con estos Juegos.

Los Juegos Piticos, junto con los demés Juegos
Panhelénicos, fueron fundamentales para la construccion
de la civilizacion griega y, por lo tanto, de lo que hoy
conocemos como civilizacion occidental.

El regreso de Apolo

En 1893, mientras Pierre de Coubertin desarrollaba
sus planes para el resurgimiento de los Juegos Olimpicos
Modernos, el primer Himno a Apolo habia sido
descubierto recientemente por Théodore Reinach, un
arqueologo que excavaba Delfos. Coubertin preparo un
arreglo de la letra de Gabriel Fauré para su presentacion,
que se completé a tiempo para la famosa reunion en Parfs
donde lanzaria la idea de los Juegos Olimpicos.

En la inauguracion de la reunion de la Sorbona,
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el 16 de junio de 1894, poco después de las cuatro de la
tarde, doce coristas y la solista, Madame Jeanne Remacle,
interpretaron el Himno de Fauré.

Coubertin coment6 sobre este momento:

“La interpretacion de esta pieza sagrada cred la
atmasfera deseada entre el numeroso ptiblico. Una sutil
sensacion de emocion se extendio por el auditorio como si
la euritmia antigua viniera de un pasado lejano. De esta
manera, el helenismo impregnd toda la sala. A partir de ese
momento, el congreso estaba destinado a ser un éxito"

Y asi, los juegos sagrados se lanzaron de nuevo a la
humanidad.

El deporte moderno y la
necesidad de simbolos

Hoy en dia, los seres humanos buscan en el deporte
una forma de llenar un vacio existencial. Por ello, el
deporte suele estar impregnado de cierto materialismo
propio de nuestro tiempo. Por ello, necesitamos
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Filosofia de la historia y el deporte

A través de un estudio minucioso del pasado histérico de la humanidad y
considerando la naturaleza ciclica de la historia, estudiar los Juegos Piticos es,
en cierto modo, acercarse a lo que sera el deporte del futuro. Este deporte de
la humanidad venidera ya no estard tan apegado al cuerpo, sino que anhelara
un profundo significado en todas las cosas, incluido el deporte.

Para leer la historia y construirla, uno debe encontrar en si mismo ese
eje interior, ese soporte del alma, donde encaja y donde puede dejar fluir
las flechas del destino. Si apoyamos bien estas flechas ardientes, daran en el
blanco, impulsadas por las manos del gran Arquero celestial: Apolo, el padre
de la Armonfa, el Maestro benévolo que actda a través de nosotros en busca
de la Armonfa del Universo.

Para ello, necesitamos remontarnos al pasado, buscar la fuerza en
las tradiciones antiguas, inspirarnos en sus aciertos, superar sus errores y
ofrecer un marco, un apoyo, para que las mismas ideas puedan renacer con
nuevas formas. La forma cambia, pero la esencia permanece. Nuevas formas
necesitan surgir para dar origen a las mismas ideas que, en este tiempo,
guiardn a los hombres hacia su horizonte, hacia su meta evolutiva. |

¢Como capturar este espiritu sutil? ¢Cémo captar el profundo significado ‘J
del deporte que buscamos construir? ¢Como escuchar la voz del silencioy |
usar el deporte como herramienta para avanzar en la sala de instruccion,
como nos ensefld Helena Blavatsky con su sabidurfa del antiguo Tibet?

Una de las maneras mas seguras es conectar con los simbolos y mitos

que impulsaron a las grandes civilizaciones. Por lo tanto, dejemos que

las musas de la historia hablen, que Clio reaparezca y susurre en
nuestros ofdos la inspiracion para comprender y recordar.

Para ello, comprendamos un poco sobre el hogar del tutor
de las musas, Apolo, en su santuario. ;Qué eran Delfos -

y el templo de Apolo? . >

El santuario de Delfos:
la casa de los simbolos

Algunos pueblos antiguos llamaban a sus ciudades sagradas
con este nombre —«ombligo del mundo»—, como Machu Picchu,
Tiahuanaco y el Tibet, lo que denota un conocimiento ancestral,
difundido en otras épocas de la humanidad: que existian puntos de
conexion entre el cielo luminoso y la tierra de los hombres, como
organos sutiles por donde fluyen ciertos tipos de energia, afectando
especificamente a diferentes planos de conciencia. . 3

Esto era Delfos, donde se celebraban los Juegos Piticos. Segun el \‘ 5
mito, Zeus liber6 dos 4guilas en direcciones opuestas para delimitar el \
centro del mundo. Al encontrarse, estas dguilas dejaron caer una piedra
sagrada, grabada con mensajes secretos y el nombre oculto del lugar. Esta ||
piedra qued¢ incrustada al pie del monte Parnaso, y ese lugar fue Delfos. "\I

Se dice que, desde el principio de su existencia, existi¢ alli un oraculo |
dedicado primero a Gea y luego a Apolo. Este tltimo, tras el establecimiento \
de la primera gran civilizacion de Creta, abandon¢ simbdlicamente la isla 3
de Delos, emigro a Delfos y maté a la serpiente Piton, estableciéndose
como gobernante del nuevo templo. Las sacerdotisas oraculares pasaron
a llamarse pitias, ya que profetizaban sobre un tripode cubierto con la
piel de la serpiente Piton (simbolo del cambio de fuerzas y pueblos).

En la época cldsica, Delfos alcanzd gran notoriedad por la precision de
su ordculo, y reyes de todo el mundo lo consultaban, afrontando grandes
distancias y dificultades.
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) Parte del gran conocimiento de la civilizacion &

de aquella época quedo registrado en el Templo de Apolo:

a
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Las Maximas de Delfos

Las maximas délficas eran un conjunto de dichos grabados inscritos en el templo de

Apolo en Delfos, que contenfan una serie de ensefianzas morales. La mas famosa de

ellas dice: «<Hombre, condcete a ti mismo...». Sin embargo, hubo muchas otras —se
dice que fueron alrededor de 142—. Mencionamos algunas a continuacion:

Nada en exceso
Mndev dyav

Aférrate a la disciplina

TTaudeiag dvtéxov

Controlate

‘Apxe oeavTOD

Esfuérzate con gloria

I[Tovet pet’ edkAeiag

Consulta a los sabios
20Qoig Xp®

Hacer lo correcto

IIpdrre Sikata

Ten respeto por tus padres

Toveic aidod

Habla cuando sepas
Aéye €lddg

Estate preparado
Dulakfj TPOEXE
Sé tu mismo
ZavTov (001

Controla tu ira

Ouvpod kpatel

Conoce tu oportunidad
Kapov yvawbt

Anhela la sabiduria
Zogiav {filov

Buscar la armonia

‘Opovolav diwke

Terminar una carrera sin retirarse

[Tépag emitéhet pn dmodet\@v

Vivir juntos suavemente
‘Opilet mpawg

Cada una de estas maximas sirve de inspiracion a los seres humanos de ayer, hoy y
manfana. Son frases atemporales, faciles de recordar, pero que requieren reflexion
y préctica. Permanecen como fuentes de sabidurfa y rectitud moral para los
filésofos-atletas que buscan, a través del deporte, ser mejores personas y construir
un mundo mejor.

¢Como construir un mundo mejor sin el poder de
‘ los mitos y los simbolos? '.
@ L
[
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la legftima victoria de la luz sobre las sombras pasajeras.

“Termina la carrera sin retroceder”

Una de las méaximas délficas puede inspirarnos en la
conclusion de este articulo. Que, inspirados por la luz de
Apolo, aprendamos a terminar bien todo lo que empecemos.

Como dicen los antiguos sabios, la energia de lo que
comienza perdura hasta el final. Por lo tanto, terminar algo
bien es dignificar lo que termina; es liberar esa vida para
que, con el ciclo de experiencias completado, pueda ahora
avanzar hacia otra forma, animar otra experiencia, tocar
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otras almas.

En el deporte, terminar la carrera o el evento
sin retroceder habla precisamente de esto. Es una
voz profunda que reside en la conciencia de todo
verdadero atleta: ahora que has entrado en esta
carrera, que te has comprometido con el combate,
llega al final con la misma energfa intrépida que
te impulso a lanzarte. Aguanta un poco mas en los
momentos mas dificiles y veras que, poco después de
la subida méas ardua, aparecerd una llanura verde, con
una suave brisa que refrescara tu rostro empapado de
sudor. Sin embargo, corre sin esperar esa llanura, tal
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Experimenta el deporte de una
manera profunda y transformadora,
en un viaje de aprendizaje.

Mas informacion:
escueladedporte7@gmail.com



