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O que é a Escola do Esporte com Coracdo?

A Escola do Esporte com Coragdo nasceu como uma iniciativa da
Organizacdo Internacional Nova Acrépole para recuperar e
impulsionar o sentido que o esporte teve no mundo cléssico, como uma
via de conhecimento e superacdo de si mesmo, e de convivéncia
sauddvel com os outros. Dentro da Organizacdo Internacional Nova
Acrépole, somos um espaco filoséfico-esportivo que busca impulsionar
no mundo um projeto de vida sdlido que promova o uso adequado do
tempo livre e a prética de hbitos saudéveis. Dessa forma,
potencializaremos o desenvolvimento fisico e mental de nossos alunos,
contribuindo para a melhoria integral deles.

orte
melhora




! Palavra Olimpica

Termine a corrida sem recuar.

A partir de um instante no tempo e no espaco em que vocé se lanca a uma ago - seja uma
prova atlética, uma jornada de busca interior, uma conversa importante ou um conflito a ser
resolvido - entregue o seu melhor.

“Termine a corrida sem recuar” é uma maxima que figurava no Ordculo de Delfos, na Grécia
Antiga, e que fala de forma profunda sobre a identidade do fil6sofo-atleta acropolitano. A
vida é a grande luta, a grande arena, o estadio real; e, para realizar um bom combate, como
ensinou Krishna a Arjuna, precisamos seguir até o fim, sem recuar, cumprindo o nosso
dever.

A cada edigdo da Revista Nike aprendemos um pouco mais sobre unido e forca, virtudes
que aparecem facilmente nas modalidades esportivas. Porém, falamos aqui de pratica-las de
forma mais completa, no exercicio da Visdo Profunda a partir das vivéncias cotidianas.

Uma Nova Paideia Olimpica esté surgindo no mundo. O Esporte com Coracao representa um
Sonho Olimpico revivido por Pierre de Coubertin na Era Moderna, reacendido com vigor pelo
filosofo Jorge Angel Livraga e mantido vivo, com herofsmo, por muitos voluntarios ao redor
do mundo.

Que, através das breves palavras dos artigos publicados nesta revista, um pouco desse Fogo
Olimpico siga sendo difundido entre mais idealistas de nosso mundo, intensificando a
esperanca de que é possivel viver valores reais e profundos mesmo em meio a momentos
dificeis.

E que, como verdadeiros Filésofos-Atletas, sejamos aqueles que buscam, acima de tudo,
outra grande maxima délfica:

“Conhece-te a ti mesmo!”

Sofia Bittencourt e Luciana Castro
Coordenacao Geral
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Matéria

Talvez as colunas quebradas nos saudem com o silencioso
reconhecimento que transcende os milénios em um instante de
misteriosa cumplicidade, pois sabem que até o marmore envelhece,
mas ndo o Fogo que devemos custodiar, nem a paixao que nos
impulsionou a eorrer em dire¢io ao Futuro com a esperanca e 0s
Sonhos da Alma intactos.

Aqui, onde a terra inaugural do movimento glorioso se acende em
lembrancas, cada batida do corag¢do confirma o impossivel. Se alguma
vez fomos campedes olimpicos, foi por nossos paidotribos. Se alguma
vez fomos Guardides do Fogo, foi por aqueles que nos ensinaram a
importancia de manter vivos os Sonhos da Alma.

E se alguma vez voltamos, foi porque “algo” em nds escutou o
chamado do Destino na voz daqueles que sabem. Todos 0s seres
humanos seguem buscando, até que o Destino nos alcanca.

Nunca se extinguira a chama que um dia nos
reuniu em Olimpia e que hoje volta a nos reunir
em um ldeal Eterno,

pard a@m ags seculos e a6 0@9&720/
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Matéria

O ESPORTE,

TEXTO ANA GALVEZ, INTEGRANTE DO SENADO ORGANIZATIVO
INTERNACIONAL DA NOVA ACROPOLE E COORDENADORA DA ESCOLA
DO ESPORTE NA ESPANHA

ecidi dar este titulo & palestra porque, para mim, o esporte ¢ uma grande
fonte de valores e, como toda fonte, simboliza um manancial de virtudes
que ¢ preciso trabalhar e conquistar.Valores como o respeito, a cooper-
acdo ou a solidariedade sdo criados através do contacto e das situacdes
vividas em rela¢do aos outros. Durante a pratica desportiva - seja atraves
de um jogo, um treino ou uma competicao -, surgem emog¢des, conflitos,
situacdes a favor e contra... Todas elas nos levam a necessidade de apren-
der a gerir as nossas atitudes e sentimentos.

O esporte ajuda a canalizar toda essa mistura de emocdes
de forma positiva e a direciona-las para o crescimento e
amadurecimento pessoal. Além disso, favorece que todos ' 4
esses valores que normalmente encontramos no desporto,
como a responsabilidade, o compromisso, a solidariedade,
o respeito e a inclusdo e aceitacdo dos
outros, passem a fazer parte da nossa personalidade.

Como diria Aristoteles na sua Etica a Nicémaco, viver
humanamente exige que nos proponhamos uma meta final,
um objetivo, um fim, um télos. De uma forma muito
semelhante a do arqueiro que aponta para o alvo para
acertar, devemos propor-nos um fim para assim orientar
a nossa conduta. Isto significa que a nossa vida implica
um esfor¢co permanente, algo semelhante a uma
disciplina nobre. Télos também é cumprimento,
plenitude.

Aristételes pensa que o telos do ser humano €
encontrar a felicidade e que ela pode ser alcancada
de diferentes maneiras, embora para viver feliz seja
necessério viver uma vida de virtude, pois, caso
contrdrio, ndo se viveria realmente uma vida de
felicidade e com um sentido moral certo.

E esta deve ser a nossa filosofia de vida.

Desde as suas origens, a filosofia tem tentado revelar
o caminho da boa vida, ajuda-nos a compreender o0 mundo
em que vivemos, a tomar decisdes corretas, responsaveis e
livres, a envolver-nos em favor de uma sociedade mais justa
e mais humana. A filosofia convida-nos a melhorar a nossa
existéncia.
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A Perseveranca

Saber repetir sem se repetir, saber encontrar variagdcs crescentes na aparcnte \ "a‘: ’
igualdade das repeti¢oes. A palavra persevcranga vem do latim perscverantia (insisténcia),
do verbo perseverare (manter-se inflexivel em algo, continuar cm algo), mostrar firmeza na
manutencado de uma acao, atitude ou opinido. A perscveranga alimenta-sc de repeticocs.
E como um motor imparavel e incansavel que nos permite voltar s mesmas coisas,
insistindo para obter dia apds dia uma maior qualidade em tudo. A perseveranga é
insistente, ndo por obstinagdo. Insistir € saber encontrar o segredo de uma
escada, cujos degraus podem parecer todos iguais, mas que, no entanto, ndo y
estdo a mesma altura. Insistir com inteligéncia é, portanto, ganhar altura.

O Compromisso

O compromisso com o treino, com a competigao e
consigo mesmo. Um ser humano comprometido com a
vida e com um ideal. Para mim, o compromisso é uma g
caracteristica da maturidade. Quem nao quer Jﬁ,g
comprometer-se estd a brincar com a vida: hoje <
faco uma coisa, amanha outra; hoje interesso-me ¢
por umas pessoas, amanha por outras; hoje sigo um
caminho, amanha sigo outro. Isso € brincar.

Um compromisso ¢ um sinal de maturidade, e um discipulo é um fildsofo
maduro. Nao importa se tem 15 ou 60 anos, as caracteristicas da maturidade
manifestam-se as vezes em idades muito precoces e as vezes apareceimn em
idades mais tardias, o importante é que aparecam.

Por que o compromisso € um traco de maturidade? Eu me comprometo
e, quando o faco, pergunto-me: qual é a primeira coisa que tenho de fazer?
Instruir-me. Com o que vou comprometer-me? Preciso de saber quais sdo os
meus sonhos e objetivos de vida.

A Humildade

Segundo a RAE, ¢ «a virtude que consistc cm conhecer as proprias limitagoes
e fraquezas e agir de acordo com esse conhecimento». E preciso saber reconhecer
quando fazemos algo errado e alegrar-nos quando sabecmos quc fizemos algo certo,
especialmente por alguém. Fazemos coisas das quais depois nos arrcpendemos.
Sabemos que foi errado, que deviamos pedir desculpa por isso, mas, cm vez disso, ndo
o fazemos, porque somos orgulhosos e nada humildcs. A humildade ¢ nccessaria para
a aquisicdo de outras virtudes, porque nos torna conscicntes das nossas imperfeicdes
e leva-nos a tentar ser uma pessoa melhor, a supcrar-nos, scmpre scm afctar o outro,
porque entdo ndo estaremos a fazer bem.
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O Esforco

Em qualquer esporte, o esforco e o sacrificio sdo
fundamentais para progredir e ser cada vez melhores. Na
vida, tal como no desporto, para alcangar 0os nossos objetivos,
temos de pagar um prec¢o. Se ndo ensinarmos esta licdo as
novas geracoes, estaremos a criar seres conformistas, sem
qualquer ambicdo de conquistar o mundo.

O esporte oferece-nos um espacgo de superacao pessoal.
Sao estabelecidos desafios didrios em cada um dos treinos
que permitem gerar uma sensa¢ao de controle e melhoria
na pratica, mostrando-nos como seres competentes, com
habilidades e vontade de superagdo.

Vida saudavel

Praticar esportes regularmente faz-nos levar uma vida
mais sauddvel e equilibrada. Quando realizamos uma atividade
fisica, ocorre uma libera¢do macica de substancias quimicas
no nosso cérebro (dopamina, noradrenalina, endorfinas),
produzindo uma sensacdo de bem-estar, reducdo do stress e
da ansiedade, melhoria da autoestima e da memoria.

A saude equivale a um estado de harmonia, de equilibrio,
e sO podem té-la e manté-la aqueles que compreendem e
sdo receptivos ao equilibrio e & harmonia. E por isso que sdo
fundamentais os estados de consciéncia sauddveis, tanto
psicolégicos como mentais, sem mencionar os espirituais.
Todos eles, aparentemente além do corpo fisico, devem ser
desenvolvidos dentro do seu préprio plano. Deste ponto
de vista, ndo hd pior doenc¢a do que a auséncia de moral e
espiritualidade. Ndo é uma questao religiosa, mas de justica
interior, de um acordo moral consigo mesmo, de uma
espiritualidade como concordancia com o Universo inteiro.

A Empatia

Ser capaz de se colocar no lugar do adversdrio e sentir
como ele se sente quando é vocé quem ganha, aprendendo
assim a relativizar o sucesso, pois a vitoria em qualquer
desporto é efémera e, mais cedo ou mais tarde, sera vocé
quem perdera.
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Arete
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Para Platao, o ser
humano podia
alcancar a areté
(&4petn areté), ou
seja, a mais elevada
expressao da
consciéncia ética.



% Modalidade

Filosofo-
esatenista—

EXTO CRISTIANO ROCHA BORN, PROFESSOR VOI__UNTARIO DA ESCOLA DO ESPORTE
COM CORACAO DA NOVA ACROPOLE DO BRASIL
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Modalidade

TLETAS
R@POLITANOCS
#isputando uma partida
~ de ténis de mesa

A raquete como
extensao da vontade

A primeira vista, raquete e jogador sdo dois. A raquete parece
um objeto estranho na mao, leve demais, sem historia. Com
o tempo, porém, algo muda: o cabo comeca a se encaixar
naturalmente na palma, o peso deixa de incomodar, os
movimentos tornam-se mais fluidos. Trocar de raquete
requer uma adaptag¢do que nem sempre € simples.

A raquete vai deixando de ser “um objeto” e passa a ser uma
extensdo da prépria vontade. Ndo é mais s6 madeira e borracha:
¢é o braco que se prolonga, ¢ a decisdo que se torna gesto.

No ténis de mesa, aprendemos que:
Segurar a raquete com forca demais endurece o movimento.
Segura-la frouxa demais tira a precisdo.

Da mesma forma, na vida, ou nos endurecemos em excesso - tentando controlar tudo

- ou nos deixamos levar por uma frouxiddo interna que néo sustenta nada. O mesatenista aprende, na prdtica, a
tensdo justa: firmeza com flexibilidade. A flexibilidade, a sensibilidade e a sutileza sdo sintomas da forca interior.
O ténis de mesa, assim como o ténis, ndo é um esporte para brutos.

As duas faces da raquete - geralmente de cores diferentes - lembram também
nossos dois polos interiores: acdo e receptividade, ataque e defesa, impulso

e prudéncia. Saber quando usar cada face, metaforicamente, é aprender a
alternar entre falar e ouvir, avangar e recuar, em harmonia com a situagdo.

24 Revista Niké




% Modalidade

O saque:

a arte de iniciar

O saque ¢ um momento muito especial. E o mais
importante do jogo. E quando o jogador tem, por
alguns segundos, a iniciativa quase completa: ele

decide o tipo de bola, o efeito, a dire¢do. E o instante
simbolico do comecgo consciente. O poder dos inicios,

simbolizado em Roma pela divindade Jano (Janus).
Como iniciamos uma conversa dificil, um projeto
de vida, um novo habito? De qualquer jeito, ou com

intencdo clara e consciéncia da finalidade?

Um bom saque ndo ¢é s6 uma técnica para ganhar
vantagem. Ele ¢ um exercicio de:
Visualizar o ponto antes que ele acontega.
Assumir responsabilidade pelo primeiro passo.
Acolher o risco de colocar a bola em jogo, sem
garantias do resultado.

Na vida, muitos pontos se perdem porque sequer temos a coragem de
“sacar”: dar o primeiro passo, dizer a primeira palavra, fazer o primeiro
movimento. O mesatenista aprende, saque apos saque, a vencer o medo

do inicio.

A troca de bolas:

dialogo e presenca

Uma vez que a bola estd em jogo, tudo muda de
ritmo. J& ndo se trata de “eu” sozinho; trata-se de um
didlogo. Serd que Sécrates gostaria de jogar ténis de
mesa? Eu acho que sim!

Cada devolucio é uma resposta. Cada variacao de
efeito € uma nuance de linguagem. Cada winner, um
gesto de ousadia.

Nesses ralis mais longos, o jogador é convidado a:
Estar plenamente presente. No Centro.
Sentir o tempo certo, nem apressado nem tardio.
Perceber, com o corpo, o que 0 outro estd
fazendo: como esté batendo, quais sdo suas
variagoes, que efeito estd aplicando.

Quando hd verdadeira atencdo, o ponto se torna
quase uma danga: um vai e vem em que dois seres
humanos compartilham alguns segundos de maxima

intensidade e foco. E entdo... termina. O ponto acaba.

E comeca outro.Esquecer o erro é indispensdvel. Nao
fantasiar no acerto, também. A vida ja lhe apresentou
outra oportunidade de reden¢do logo no proximo
ponto. Roger Federer, em seu discurso de formatura

na Universidade de Dartmouth em 2024, revelou ter
vencido apenas 54% dos pontos disputados em sua

carreira profissional, enfatizando que a perfeicio é

inatingivel e que o sucesso reside na consisténcia e
na capacidade de seguir em frente apos as falhas.

Ele destacou que a vitéria vem da disciplina,
paciéncia e resiliéncia - ndo da auséncia de erros.
No ténis de mesa - como na existéncia - ndo ha
perfeicdo continua. A bola sai por pouco, prende na
rede, quica na borda. O erro acontece.

E nesse instante que o treinamento filosofico se
revela:
Vamos nos afundar na reclamacéo e no
vitimismo?
Vamos culpar a mesa, a luz, a bola, o outro?
Ou vamos respirar, aprender e seguir para o
préoximo ponto?

O filésofo-mesatenista aprende o desapego ativo:
celebrar os acertos sem soberba, acolher os erros
sem se destruir por dentro.

Ele descobre que o verdadeiro placar ndo esta apenas no painel de pontos,
mas no que se acumula silenciosamente dentro de si: paciéncia, serenidade,

autoconhecimento, dominio de si.
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% EECC pelosmundo

A ASCENSAO DO TENIS DE MESA E OS

Jogos do

v
Y
~)

sVoluntariado

DA NOVA ACROPOLE ISRAEL

TEXTO ITAMAR BEN ARI, COORDENADOR DA ESCOLA DO ESPORTE EM ISRAEL

pos participarem das Pré-Temporadas Filosof-
ico-Esportivas na Grécia (agosto de 2024),
varios membros voltaram a Israel com in-
spira¢do renovada, ansiosos por unir o amor
pelo desporto e pela filosofia através da arte
do ténis de mesa. O que comegou apenas
como uma ideia logo ganhou vida na prética.
Em duas filiais diferentes, pequenos grupos comegaram a
reunir-se uma vez por semana, com raquetes nas maos e
coragOes cheios de entusiasmo. Gradualmente, esses cir-
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culos cresceram, espalhando a sua energia e alegria para
outras filiais. Os treinadores comecgaram a colaborar, par-
tilhando ideias, métodos e abordagens criativas para aju-
dar filosofos de todas as idades e niveis de habilidade a
descobrir a disciplina e o equilibrio que o desporto pode
trazer.

Este impulso culminou em julho de 2025, quando um
torneio local de ténis de mesa em Telavive reuniu 18 atletas
de quatro filiais numa competi¢cdo amigavel, mas animada.
O evento serviu tanto como celebra¢do como preparacio



Voluntariado

O Esporte € a
Alegoria da Ca

TEXTO TANIA KOSIANCHUK, COORDENADORA DA ESCOLA DO ESPORTE DA NOVA
ACROPOLE NA UCRANIA

REPRESENTAGAO DA
CAVERNADE PLATAO |
a_rg_Saenre§ m, 1604




% Voluntariado

ivemos em um tempo de guerra, no qual mui-
tas pessoas sentem uma espécie de pausa inte-
rior — como se a vida tivesse sido colocada em
um ‘modo de espera’. A alegria ¢ adiada “para
depois da vitéria”, e o viver € empurrado “para
algum momento futuro”. Essa pausa acaba se
transformando em um estado de imobilidade
que facilmente pode ser aceito como normal.

No mito da caverna de Platdo, as pessoas permanecem
acorrentadas, voltadas para uma parede, vendo apenas
sombras. Elas ndo conseguem se virar — n8o apenas

ATLETAS EVOEUNTARIOS 4
ACROPOLITANOS da Ucrania

ATLETAS E VOLUNTARIOS
ACROPOLITANOS da Ucrania
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fisicamente, mas também interiormente. Platio chama a
saida da caverna de uma “virada da alma”: um movimento
que exige esforco e sacrificio.

E, embora a alegoria fale de iluminacgdo espiritual, a
prépria l6gica da liberta¢do nos lembra de algo simples: a
imobilidade é superada por meio da ac¢do.

Nesse sentido, o esporte é uma pratica educativa.
Para romper as “correntes”, é necessaria forca. Mas a forga
ndo estd apenas nos musculos. Ela estd na disposicdo de
enfrentar o medo, de se levantar, de dar o primeiro passo.
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~ ATLETAS ACROPOLITANOS nos
primeiros Jogos do Voluntariado da
Republica Tcheca

Primeiros Jogos

do Voluntariado
NA REPUBLICA TCHECA

TEXTOALES_ GABRIEL, INTEGRANTE DO SENADO ORGANIZATIVO INTERNACIONAL DA
NOVA ACROPOLE E COORDENADOR DA ESCOLA DO ESPORTE NA REPUBLICA TCHECA

os dias 23 e 24 de agosto de 2025, realizou-se em Hornf
Svétld os primeiros Jogos do Voluntariado da Reptblica Tcheca.
Trinta atletas, vindos de seis cidades, participaram do evento.

Os Jogos tiveram inicio com uma cerimonia de abertura. Nela,

sacerdotisas levaram a chama olimpica, que simbolicamente

purificou os espacos esportivos. Representantes dos atletas e dos

juizes fizeram o juramento de competir de forma justa e de julgar
com verdade e imparcialidade.
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seus valores podem ser promovidos na pratica. A Educagdo Olimpica
surge justamente como esse esforco de traduzir principios éticos em
vivéncias formativas. ¥

Desse modo, a proposi¢do de uma nova Paidéia — ou Paidéia
Olimpica — implica compreender que a formac¢ido humana exige
articulacio entre cultura, pratica esportiva, estética e ética. Trata-se %
de um projeto educativo que reconhece a complexidade do mundo N,
contemporaneo, mas aposta na possibilidade de cultivar valores
universais por meio de experiéncias significativas.

" 4

Uma nova Paidéia: prudéncia, audacia e
compromisso social

Pensar uma nova Paidéia no século XXI exige considerar a
responsabilidade ética da educacdo. Qualquer proposta formativa
precisa saber equilibrar prudéncia e audacia: prudéncia para
reconhecer limites e desafios sociais; audacia para propor caminhos
transformadores. A Educacdo Olimpica, ao integrar esporte, cultura
e valores, oferece uma possibilidade concreta de repensar praticas
pedagogicas que cultivem dignidade humana, convivéncia justa e
respeito as diferencas.

Essa nova Paidéia pressupde compromisso do individuo com
seu processo formativo, orientado para valores sociais amplos e para
o desenvolvimento de competéncias cognitivas, morais e estéticas.
Assim como na tradi¢do grega, a formacdo integral ndo se restringe
ao dominio técnico, mas abrange atitudes, sensibilidade, consciéncia
cultural e responsabilidade ética.

O Olimpismo, reinterpretado como matriz pedagogica, pode
contribuir significativamente para esse horizonte, fortalecendo
praticas educativas que valorizem a diversidade cultural, a cooperagdo
e a busca pela exceléncia humana em sentido amplo.

Os Jogos Internacionais do Voluntariado,
uma Paidéia Olimpica

Os Jogos Internacionais do Voluntariado, promovidos pela
Escola do Esporte com Corac¢do de Nova Acrdpole, constituem
uma expressao contemporanea da unidade entre esporte, cultura
e filosofia. Suas atividades buscam resgatar o sentido original das
praticas atléticas como caminho de aperfeicoamento humano,
mais proximo da Paidéia grega do que de competicdes orientadas
exclusivamente pelo rendimento. Nessa perspectiva, os participantes
sdo convidados a viver o esporte como experiéncia de superacao,
harmonia e convivéncia, renovando valores que se alinham tanto ao
Olimpismo quanto a tradi¢do classica da formagdo integral.

Nesse contexto, destaca-se a reflexio de Francisco Iglesias, para
quem o esporte, quando orientado filosoficamente, transforma-se em
um exercicio permanente de presenca, disciplina e autoconhecimento
— uma via pela qual o individuo aprende a dominar a si mesmo,
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EECC pelo mundo
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"Oh Esporte, esséncia da
vida; tu surgiste de repente
no meio da clareira cinzenta,
onde se agita o labor ingrato
da existéncia moderna; como
mensageiro radiante dos
tempos esquecidos; daqueles
tempos em que a humanidade
ainda sorria. E sobre 0os cumes
das montanhas, uma luz de
aurora pousou, raios de luz
salpicaram o solo das florestas
sombrias..."

- Pierre de Coubertin
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AULA
nos XXX Jogos Nacionais do
Voluntariado do Brasil-Sul

um todo, representando a luta interna de todo verdadeiro
atleta para fazer prevalecer sua areté — expressando a
forga, o Bom e o Belo que residem em seu interior.

Mergulhamos também nas raizes filosoficas,
recordando que o esporte atende a uma necessidade
ancestral: o desejo intrinseco pelo ludico. Buscamos
aprender a jogar o "jogo da vida" com a naturalidade
ensinada pelos Deuses nos mitos de fundacdo dos Jogos.

A noite, sob um céu estrelado, nos reunimos uma
vez mais ao redor do fogo. Ali, antigas histérias ganharam
voz em novos ldbios, ressoando verdades atemporais que
fazem a alma vibrar e elevar-se, desejosa de tocar as ideias
arquetipicas que dao sentido a existéncia.

Foi tocante assistir a encenacio da lenda de Didgoras
de Rodes, o campedo olimpico que tocou a gloria eterna e
alcangou o rastro de Niké, tornando-se digno do Olimpo
celeste.

Na aurora seguinte, iniciou-se a Cerimdnia de
Abertura. As baixas temperaturas da serra paulista foram,
pouco a pouco, atenuadas pelo calor emanado pela chama
olimpica — um fogo que se intensificava no coracdo de
cada atleta a cada prova superada. Cada gota de suor
derramado, fruto de um esfor¢o continuo para vencer
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a si mesmo e oferecer o seu melhor, celebrou a alegria
da perseveranca e do auténtico espirito olimpico que
contagiou a todos nesta grande festa.

Tivemos ainda a honra de receber ensinamentos
valiosos: uma aula ministrada pela Diretora Nacional,
Prof2 Luzia Helena, e, no turno da tarde, com o Diretor
Internacional da Escola do Esporte com Coracdo, Prof.
Francisco Iglesias.

A noite trouxe outro momento de grande sentimento:
a comemorag¢do dos 68 anos da Nova Acropole no mundo.
Recordamos a trajetéria da construcdo deste Ideal de
Sabedoria e reafirmamos nosso compromisso de seguir
levando a chama da filosofia para a construcdo de um
mundo melhor.

Agradecemos profundamente ao primeiro
acropolitano, nosso fundador, Prof.° Jorge Angel Livraga,
por ter aberto o caminho para o resgate da tradi¢do
filosofica e do verdadeiro espirito esportivo, atualizando-o
para 0 nosso tempo. Celebramos também a nomeacgdo de
dois novos integrantes do Senado Organizativo Nacional,
que passam a colaborar com a Escola do Esporte,
custodiando essa chama com entusiasmo e amor: Ariela
Rezende e Gustavo Subkowiak.
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Cerimor

TEXTO JOSE MANUEL ROSELLO, INTEGRANTE DO SENADO ORGANIZATIVO
INTERNACIONAL DA NOVA ACROPOLE

SACERDOTISAS REALIZAM A
ENTRADA DO FOGO OLIMPICO dos
Jogos Interestaduais do Voluntariado no
Rio Grande do Sul, 2026
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m planos de existéncia invisiveis para nos,
existem forcas que governam o Universo. Sao
forcas dotadas de uma inteligéncia que ultra-
passa a nossa compreensdo. NOs percebemos
alguns efeitos e dizemos que existe uma or-
dem em tudo, que existem leis que conduzem
harmoniosamente todo o Cosmos; mas nao
apenas no mundo da matéria fisica, mas também no
mundo das emog¢oes e dos pensamentos.

Essas for¢as divinamente inteligentes sempre foram
consideradas entidades vivas que marcam o destino do
ser humano, assim como marcam o dos animais, das
plantas, dos planetas... de tudo o que existe. E, portanto, é

como um caminho a seguir.

Para o ser humano, conhecer a sua existéncia
significou ter algo como farois no meio da escuriddo da
ignorancia. Essas luzes que podem nos guiar na vida,
que sdo referéncias de comportamento, chamamos de
Arquétipos, Ideais; mesmo na antiguidade, demos-lhes
nomes: Apolo (a Unidade), Dionisio (o Entusiasmo), Zeus
(o Poder), Afrodite (o Amor), Atena (a Sabedoria)...

Entrar em contacto com essas Forcas significa
harmonizar-nos com a Natureza, elevar-nos acima da
nossa mediocridade.

Num texto da Prof.2 Delia S. Guzmadn, encontramos o
seguinte:

“As cerimonias ndo sdo apenas aquelas que sdo sagradas e que se realizam diante do Invisivel, mas, no cotidiano, devemos
aprender a fazer uma cerimonia em termos de equilibrio, unidade, ordem, beleza... de tudo. No trabalho, nos estudos, no
desporto. Na maneira de se vestir harmoniosamente, na higiene, na maneira de beber, de comer, na aparéncia, na maneira de
olhar, na maneira de andar. E conseguir que o nosso ambiente, em geral, seja harmonioso, viver num ambiente harmonioso."

i/
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CERIMONIA DE PURIFICAGAO
DA PISTA dos Jogos Interestaduais
do Voluntariado no Rio Grande do
Sul, 2026

Pierre de Coubertin e as cerimoOnias

No Ideério Olimpico de Pierre de Coubertin hd uma pequena se¢do sobre As Cerimonias:

“O capitulo das ceriménias é, como se pode compreender, um dos mais importantes no que se refere ao regulamento. £
sobretudo por elas que as Olimpiadas se distinguirdo de uma simples série de campeonatos mundiais.

Se consultarmos a Historia, vemos que, durante os Jogos, o antigo Altis era percorrido. Atletas, espectadores e funciondrios
ofereciam sacrificios as divindades simbdlicas, cujas imagens e altares se encontravam no recinto sagrado.

A experiéncia da antiguidade pode ser-nos util. Os «sacrificios» cuja memdria acabdmos de evocar eram formulas que
cobriam a expressdo de um duplo sentimento de ordem elevada. As reunides de Olimpia seriam ao mesmo tempo uma memaria
do passado e um ato de fé no futuro. Eis o que também convém fazer nas Olimpiadas que ressuscitaram. O seu papel e o seu
destino é unir no tempo presente o que foi e o que serd."

O prof. Jorge A. Livraga nos primeiros Jogos do Voluntariado

O Prof. Livraga, na cerimonia de abertura ddos primeiros Jogos do Voluntariado, disse:
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Cerimonia de entrega de prémios

Recolhemos de um artigo do Prof. Livraga:

"0 sol e a juventude (Apolo e Hebe) correm nas veias
dos desportistas quando sobem ao pddio dos vencedores;
os aplausos sdo como grandes ondas de matéria astral que
se liberta diante deles e as suas cabe¢as aparecem altivas e
nimbadas de alegria jovial. Nesse momento, ninguém estd
sozinho."

Cerimonia de refor¢o da
unidade da equipe

Trata-se de criar ou refor¢ar a alma da equipa. Sao
todos aqueles rituais que sdo um apelo a presenca de
algo que nos supera como pessoas individuais e que nos
faz sentir parte de algo maior. (como um musico numa
orquestra, uma pedra numa catedral, uma gota de dgua
no mar...)

As experiéncias de unificacio, de busca da unidade,
sdo as que nos impulsionam com mais for¢a no nosso
caminho evolutivo. Sdo elas que nos levam a harmonizar-
nos com os outros, apesar das nossas diferencas.

Na nossa Escola de Desporto de Nova Acropole, é

Revista Niké

OLIMPIONIDA recebe o Fogo
“para volta Olimpica na abertura.

- dos Jogos Interestaduais do

fundamental que, em qualquer atividade, busquemos
essa unificacdo com os outros, que se traduz em cortesia,
convivio e fraternidade.

CerimoOnia de reconhecimento
do adversario

O reconhecimento do que o adversario representa
requer uma atitude cerimonial. Tenho que sair do meu
proprio egoismo de querer vencer a todo o custo. O
reconhecimento do adversario significa que vejo nele
aquele que me vai ajudar a tirar o maximo de mim.

Ele, com o seu esforco para vencer, vai ajudar-me a
superar-me. Por isso, ao terminar a prova, deve haver um
agradecimento mutuo.

CerimoOnia de purifica¢ao das pistas

E um reconhecimento das pistas ou do campo
de jogo como um lugar especial, porque queremos
acolher forgas invisiveis, Ideais, arquétipos. Por isso,
enobrecemos, purificamos o lugar com o fogo, simbolo
do que ha de mais elevado no ser humano e que,
segundo a tradicdo, foi dado pelos deuses.
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Continuando com um texto do Prof. Livraga:

"Mas nds mantivemos o sentido das cerimonias e sabemos que as posicoes, as bandeiras, as saudagoes,
as vozes unificadas atraem a forca que emana de seus proprios Arquétipos, que, em um plano de
vibragdo diferente, estdo desde o inicio dos tempos.

O caos cessou... cada um ocupa um lugar predeterminado com orgulho e firmeza... a mente tagarela
cala-se e, de muito acima, desce-nos algo que se assemelha a graga dos deuses."
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Neste local misterioso ocorreram jogos semelhantes
aos Olimpicos em magnitude e beleza: os Jogos Piticos.
Piticos, pois Apolo, na tradi¢do, havia derrotado ali a
serpente Piton e precisava se “purgar” da macula de
ter matado outro ser, e entdo criou os Jogos Piticos,
ja denotando uma energia de purificagio e redencdo
relacionada a estes Jogos.

Os Jogos Piticos, juntamente com os demais Jogos
Pan-Helénicos, foram fundamentais para a construcio da
civilizagdo grega e, portanto, do que conhecemos hoje
como civilizacdo ocidental.

O Retorno de Apolo

Em 1893, enquanto Pierre de Coubertin elaborava
seus planos para o renascimento dos Jogos Olimpicos da
Era Moderna, o primeiro Hino a Apolo havia sido recém
descoberto por Théodore Reinach, um arquedlogo que
escavava Delfos. Coubertin preparou para apresentacdo
um arranjo da letra feito por Gabriel Fauré, que foi
concluido a tempo para o famoso encontro em Paris no
qual iria lancar a ideia dos Jogos Olimpicos.

Na abertura do encontro da Sorbonne, em 16 de
junho de 1894, pouco depois das quatro horas da tarde,
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APOLO E URANIA |
Charles Meynier, 1798

doze coralistas e a solista Madame Jeanne Remacle
interpretaram o Hino de Fauré.
Diz Coubertin sobre este momento:

“A execugdo desta pega sacra criou a atmosfera
desejada entre a enorme plateia. Uma sutil sensa¢do
de emogao se espalhou pelo auditério como se a antiga
euritmia estivesse vindo de um passado distante. Dessa
forma, o helenismo permeou todo o saldo. A partir desse
momento, o congresso estava destinado a ser um sucesso."

E assim se lan¢caram novamente na Humanidade os
Jogos Sagrados.

O Esporte Atual e a Necessidade
de Simbolos

Nos dias atuais os seres humanos buscam o esporte
como fonte de preenchimento de certo vazio existencial.
Assim, muitas vezes, esse esporte vem banhado por
um certo materialismo de nossos tempo. Portanto,
precisamos resgatar o sentido profundo dos simbolos e
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Filosofia da Historia e o Esporte

Por meio de um estudo atento do passado historico da Humanidade
e considerando o caréter ciclico da Histéria, estudar os Jogos Piticos ¢
aproximar-se, de alguma forma, do que serd o esporte do futuro. Esse esporte
da Humanidade que vird, que nfo terd mais tanto apego o corpo, mas sim
uma ansia de sentido profundo em todas as coisas, inclusive no esporte.

Para ler na Historia e construi-la hd que encontrar em si mesmo esse
eixo interior, esse suporte da alma, onde ela se encaixa e consegue deixar
fluir as flechas do destino. Se dermos um bom suporte a essas flechas de fogo,
elas atingirdo seus alvos, movidas pelas mios do grande Arqueiro celeste:
Apolo, o pai da Harmonia, o Mestre benevolente que age através de nés em
busca da Harmonia do Universo.

Para tanto, precisamos nos mover em dire¢do ao passado, buscar
forca nas antigas tradi¢des, inspirar-nos em seus acertos, aperfeicoar seus
equivocos e oferecer um eixo, um suporte, para que as mesmas ideias possam
renascer em novas roupagens. A forma muda, mas a esséncia permanece.
As novas formas precisam surgir para dar nascimento as mesmas ideias que,
neste tempo, conduzirdo os homens ao seu horizonte, ao seu alvo evolutivo.

Como captar esse espirito sutil? Como captar o sentido profundo do
esporte que buscamos construir? Como ouvir a voz do siléncio e usar o
esporte como ferramenta para avancar na sala da Instrucdo, como nos
ensinou Helena Blavatsky, com sua sabedoria do antigo Tibet?

Uma das formas mais seguras é conectar-se aos simbolos e
mitos que moveram as grandes civiliza¢des. Portanto, que falem
as Musas da Histoéria, que Clio ressurja e sopre aos nossos ouvidos
a inspirac¢do para compreender e recordar.

Para isso, vamos compreender um pouco da casa do tutor
das Musas, Apolo, em seu Santudrio. O que foi Delfose

o Templo de Apolo? . >

O Santuario de Delfos:
A Casa dos Simbolos

Alguns povos antigos denominavam suas cidades sagradas
com esse nome — “umbigo do mundo” — como Machu Picchu,
Tiahuanaco e Tibet, denotando um antigo conhecimento difundido
em outros momentos da Humanidade: o de que existiam pontos de
conexdo entre o céu luminoso e a Terra dos homens, como 6érgéos sutis
onde fluem determinados tipos de energia, afetando de forma especifica
diferentes planos da consciéncia.

Assim foi Delfos, onde ocorreram os Jogos Piticos. Segundo o
mito, Zeus soltou duas dguias em sentidos contrarios para delimitar o
centro do mundo. Quando essas dguias se encontraram, deixaram cair
uma pedra sagrada, entalhada com mensagens secretas e 0 nome oculto
do local. Essa pedra cravou-se ao pé do monte Parnaso, e esse local foi
Delfos.

Conta-se que, desde os primdérdios de sua existéncia, havia ali um
ordculo dedicado primeiramente a Geia e, depois a Apolo, quando este,
a partir do estabelecimento da primeira grande civilizacdo de Creta,
simbolicamente sai da ilha de Delos, migra para Delfos e mata a serpente
Piton, estabelecendo-se como regente do novo templo. As sacerdotisas
oraculares passam entdo a se chamar Pitonisas, pois profetizam sobre um
tripode coberto com a pele da serpente Piton (simbolo da mudancga de
forcas e de povos).

Na época classica, Delfos ganhou grande notoriedade pela exatiddo de
seu Oraculo, e reis de todo o mundo o consultaram, enfrentando grandes
distancias e dificuldades.
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) Alguns dos grandes conhecimentos da &

civilizagdo da época foram registrados no Templo de Apolo:
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As Maximas de Delfos

As Maximas de Delfos foram um conjunto de frases gravadas no Templo de Apolo,
em Delfos, e traziam uma série de ensinamentos morais. A mais famosa delas diz:
“Homem, conhece-te a ti mesmo...”. Entretanto, havia muitas outras - fala-se que em
torno de 142. Citamos algumas a seguir.

Nada em excesso Tenha respeito por seus pais

Mndév dyav Toveig aidod

Apegue-se a disciplina

TTaudeiag dvtéxov

Controle a si mesmo

‘Apxe oeavTOD

Esforce-se com gloria

I[Tovet pet’ edkAeiag
Consulte os sabios

20Qoig Xp®

Pratique o que € justo

IIpdrre Sikata

Busque a harmonia

‘Opovolav diwke

Viva junto mansamente
‘Opilet mpawg

Diga quando sabe
Aéye €lddg
Esteja prevenido
Dulakfj TPOEXE
Seja vocé mesmo

Yavtov (o6t

Controle a raiva

Ouvpod kpatel

Conheca sua oportunidade
Kapov yvawbt

Anseie por sabedoria
Zogiav {filov

Termine uma corrida sem recuar

[Tépag emitéhet pn dmodet\@v

Cada uma dessas maximas serve como inspiracao para os seres humanos de
ontem, de hoje e de amanha. Sio frases atemporais, faceis de guardar, mas que
exigem reflexdo e prdtica. Seguem como fontes de sabedoria e retiddo moral para
os filosofos-atletas que buscam através do esporte serem pessoas melhores e
construirem um mundo melhor.

Como construir um mundo melhor sem a forca
‘ dos Mitos e Simbolos? '.
e @
@®
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“Termine a corrida sem recuar”

Uma das maximas délficas pode nos inspirar no
encerramento deste artigo. Que possamos, inspirados
pela Luz de Apolo, aprender a finalizar bem tudo aquilo
que comegamos.

Como dizem os sdbios antigos, a energia daquilo que
comeca permanece até o fim. Portanto, terminar bem
algo é dar dignidade aquilo que termina; é liberar essa
vida para que, encerrado o ciclo de experiéncias, possa
agora dirigir-se a outra forma, animar outra experiéncia,
tocar outras almas.
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Dentro do esporte, terminar a corrida ou a prova
sem recuar fala exatamente disso. E uma voz profunda
que estd dentro da consciéncia de todo verdadeiro
atleta: agora que vocé entrou nessa prova, que se dispos
ao combate, chegue até o fim com a mesma energia
intrépida que o fez se lancar. Aguente um pouco mais nos
momentos mais dificeis e vera que, logo apds a subida
mais drdua, vird uma planicie verdejante, com um vento
suave a refrescar o rosto molhado de suor. Entretanto,
corra sem esperar essa planicie, assim como Arjuna
precisou aprender a combater sem apego a matar ou
morrer.
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POR SOFIA BITTENCOURT

Erguer uma coluna ¢ a si mesmo construir
Esse Homem, que entre a Terra e o Céu, sacrificado,
Sustenta, vigilante, o altar de Zeus, sagrado
Ao vencer a torpeza do solo e subir.

E no topo, avistando, a altura do que foi
Ante aos destrogos, cinzas, de um grande tesouro
De uma historia construida por bragos de Herois
De Platdo, os Guardides, que trazem em si 0 ouro

Construtores de Templos, cheios da antiga Fé,
Em Olimpia, onde est4, uma coluna em pé
Viva, e eras apos, despertando aos Atletas,

Que vibram, inspirados, por Deuses e Poetas

Talhando internamente esse eixo vertical
Transformando, co’o fogo, o nome do metal
De ferro a prata, prata ao ouro, ao que se manobra
Coluna imaterial, és Tu, divina obra

Almas guerreiras, cujo brasdo porta um selo
Corajosas, verazes, sensiveis ao Belo
Co’a Gindstica e a Musica, nas maos do Mestre
Talham as pedras duras, qual artifice celeste

O Olimpia, Terra Madre, em tuas pedras sem idade
Jazem, velhas memorias, de um antigo Tempo
Jaz o fogo interior, que vem do Firmamento,
Da noite do Presente, é a Tocha da Verdade

Se todos somos Gregos, como um Poeta entoou,
Voltamos, hoje, & antiga, atual, e eterna Terra,
Mae dos Povos vindouros, teu mistério encerra

As chaves do futuro, que Hércules, lancou

Receba-nos, O Olimpia, de Hera, acenda o Altar
Nas memorias das Pedras, despertem, teus ritos
Para acordar, nas almas, a forca dos sonhos infinitos,
E que através de nos, ou de outros, irdo, sim, se plasmar!

Colunas fisicas, O Zeus, caem com o Tempo
Ja colunas Humanas, ao alto, a eternidade
Reconstroem colunas, a posteridade
E resguardam o Fogo, do sabor do Vento

Apolo Retornou, a frente vai Niké
A levantar colunas do Templo Interior
O Santuério que guarda, o Entusiasmo e o Amor
Sem luta, ndo hd mérito: Agon e Areté!
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